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[lenb 1
Ces0H: OceHb-3nma
Muuesble BelecTsa

No peuenTypbl, Bec
Fi;épw):f Hanmenosanue bnioaa 6nioga Benku XXupbl  Yrnesofbl
3aBTpak

[ opoLLeK 3eNeHbIi

Ne 131* KOHCEPBUPOBaHHbI NPOM. 1/60 1,72 1,62 7,42
Npou3BOACTBA

Ne210* OMNET HATYPANBHBIA C )y 1931 15,66 84
Macnom CNMBOYHbIM

Ne 379 Koteleit HanuTok ¢ U200 315 267 2091
MOIOKOM

Mpom. Bbinyck  Xne6 NLeHNYHbI 1/30 2,37 0,3 14,49

Mpom. Bbinyck  Xne6 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02
AnenbeuH 1/160 0,64 0,32 18,39
MToro 3aBTpak: 21,17 20,93 79,63

O6eq,

No71* OBOLLM HaTypanbHble 160 0 0 0
cBexxwue (nommaop)

No113* Cyn-naniua AoMaLlHas 1/200 2,05 4,43 9,29

Ne 259* YKapkoe no-gomatluHemy 1/200 16,51 22,67 28,94

Ne 389* CoK 516/104HbIiA 1/200 1 0 20,2

Mpom. Bbinyck  Xne6 NLeHNYHbINA 1/30 2,37 03 14,49

Mpom. Bbinyck ~ XNe6 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02
WToro o6ep: 23,91 27,76 82,94

MongHuk

Kalwa xuakas MonoyHas

Ne182* 0BCSHasA C Macnom 1/150/5 3,39 6,98 21,07
CNUBOYHBIM

Mpom, sbinyck | </CTOMONOUHIA HAMUTOK ) ygy 347 5 gg 7,99
(CHexok)

Mpom. Bbinyck  XNe6 NLeHNYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,49
MToro nongHuK: 9,23 10,16 43,55
MToro 3a aeHb: 54,31 58,85 206,12

JHepreTuyeckas Butamuiel
LLeHHOCTb C B1 B2 A
27,52 1,82 0,034 0,024 8,4
277,42 0,24 0,18 0,05 324,2
90,6 13 0,043 0,015 45
70,14 0 0,03 0,015 0
51,99 0 0,045 0,03 0
78,4 4235 0,12 0,047 0
596,07 4571 0452 0,181 3776
13,2 35 0,04 0,024 0
92,6 0,4 0,04 0,028 10
337,14 3,72 019 0,19 0
84,8 4 0,022 0,022 0
70,14 0 0,03 0,015 0
51,99 0 0,045 0,03 0
649,87 11,62 0,367 0,309 10
160,5 0 0,06 0,03 3
73,99 285 0,18 0,015 783
70,14 0 0,03 0,015 0
304,63 2,85 0,27 0,06 81,3
1550,57 60,18 1,089 0555 468,9

* - C60PHUK peLenTyp Ha NPOoAYyKLMIO Ans 06yJatoLLmxcs BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx Mockea [enu niioc 2011

** - CO0PHUMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A1 MUTaHUs AeTell B JOLIKOMbHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHmsaumsx Mocksa Jenu natoc 2016

1,46

1,46
5,32

Ca

15,24

102,95

125,77

6,9

10,5

0,18
261,54

8,4

92,84
144,85
80
6,9
10,5
343,49

9,3

134,52

6,9
150,72
755,75

167,5

40

16,1
31,4
15,7
290,2

15,6

30,8
235,1
14
16,1
314
343

106,4
16,1
144,6
7778

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

8,2

29
41
13,83
45,41

73

8,54
38,54

29
41
68,38

9,59

2,9
19,61
1334

Fe

0,04

141

0,13

0,13
0,4
0,37
2,48

0,54

0,52
2,41
1,08
0,13
0,4
5,08

0,6

0,79
0,13
1,52
9,08

K

102

64,33

9,9

10,5
84,02
2716

14

46,4
109,1
84
9,9
105
273,9

04

78,98

9,9
89,28
634,8

0,0048

0,008

0,007

0,001
0,0084
0,0047
0,0339

0,0023

0,0042
0,003
0,009
0,001

0,0084

0,0279

0,002

0,0039

0,001
0,0069
0,0687

Se

0,0014

0,004

0,0009
0,0009

0,0072

0,0009
0,004

0,0009

0,0058

0,0009

0,0016

0,0009
0,0034
0,0164

0,011

0,6

0,03

0,005
0,2
0,013
0,859

0,012

0,02
0,6
0,03
0,005
0,2
0,867

0,009

0,3

0,005
0,314
2,04



[eHb 2

Ces0H: OceHb-31ma

Ne peuenTypsbl,

c60pHUK

Ne 14*
Ne15*

Ne 175*
Ne376*

Mpom. BbINyCK
Mpom. BbINyCK

Ne70*

Ne 102*
Ne 234*
Ne310*

Ne 388*

Mpom. BbINycK
Mpom. Bbinyck

Mpom. BbiMyck
Ne 389*

HaunmeHoBaHue Bnoga

3aBTpak
Macno NopuMoHHO 'y
CbIp NOPLMOHHO d
Kalua Baskas Mono4Has 13
puca v niueHa ¢ Macnom
CNMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHNYHbI
Xneb pxaHoii
F6noko
NToro 3aBTpak:

Obep

OrypeL, ConeHbli NpoM.
npousBoAcTBa
Cyn kapToenbHbli ¢
6060BbIMU (thaconb)
BUTOUKM pbIGHbIE C Maciom
C/IMBOYHBIM
KapTodenb oTBapHoii ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
HanuTok 13 nnogos
LUMNOBHMKA
Xneb MLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
NToro obea:

MonaHnkK
TBOpoOXHas Macca
Cok abpnKocoBbIi
NTOro nongHuk:
NToro 3a feHb:

Bec 6ntopa

1/10
1/15

1/150/5
1/200
1/30

1/30
1/160

1/60

1/200

1/90/5

1/150/5

1/200

2/30
1/30

1/100
1/200

MuweBble BelecTBa

Benku

0,08
4,26

414

0,07
2,37
1,98
0,64
13,54

0,48

4,39

10,96

2,85

0,67

474
198
26,07

18,88
1
19,88
59,49

XKupbl

4,25
4,32

5,62

0,02
0,3
0,36
0,64
14,11

431

0,27

0,6
0,36
2571

18

0

18
57,82

Yrnesofbl

313
0

29,63

15
14,49
10,02
15,62
87,89

5,02

13,22

12,18

23,01

20,75

28,98
10,02
113,18

10,22

254
35,62
236,69

3HepreTuyeckasn
LLEHHOCTb

88
68,66

184,54

50
70,14
51,99

752
588,53

108,6

253,63

142,35

88,2

140,28
51,99
791,05

235
105,6
340,6
1720,18

50

0
0
62,23

0,06
39
3,96
79,41

*- CO0PHMK peLenTyp Ha NpoAyKLuio ANs 06y4atloLLMXCsa BO BCex 06pas3oBaTeNbHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenv natoc 2011

ButamuHsbl
B1 B2
0 0,01
0,004 0,054
0,068 0,095
0 0
0,03 0,015
0.045 0,03
0,047 0,032
0,194 0,236
0,012 0,06
0.18 0,058
0,049 0,119
0,15 0,094
0,011 0,055
0,06 0,04
0,045 0,03
0,507 0,456
0,06 0,028
0,044 0,078
0,104 0,106
0,805 0,798

** - CO0PHUK PeLLenTyp Ha NMPOAYKLMIO AN1s NATaHUS AeTeld B JOLLKO/bHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaLysix Mocksa [enm nitoc 2016

A

40
315

42,36

o o o

113,86

56,98

98

98
268,84

0,12
05

0,24

w ©O O O o

=

55

0,05

Ca

2,4
120

91,14

11
6,9
10,5
25,6
257,64

138

34,14

37,53

84,64

21,33

13,8
105
215,74

61

40

101
574,38

3
40

106,85

2,8

161

314
14,77
214,92

14,4

70,48

137,89

79,72

3,43

32,2
314
369,52

128

23

151
735,44

MuHepasibHble BelecTBa

M2

0
8,25

25,37

14
2,9
41
144
56,42

0,81

18,46

31,58

19,32

2,43

L 58
41
82,5

121

6,4

18,5
157,42

0,02
01

0,57

0,027
0,13
0,4
3,52
4,767

0,36

0,64

12

1,015

0,63

0,26
04
4,505

0,07
0,31
0,38
9,652

75,43

4,55
9,9
105

162,44
280,82

0,6

88,26

224,75

1254

10,33

198
105
479,64

66

70

136
896,46

0,0008
0,0005

0,009

0,001
0,0084
0,0065
0,0262

0,002

0,0027

0,008

0,008

0,0018
0,0084
0,0409

0,009
0,004
0,013
0,0801

0
0,0019

0,0008

0,0009

0,0036

0,00075

0,0098

0

0,0018
0
0,01235

0,008
0
0,008
0,02395

0,005
0,017

0,14

0,062
0,005
0,2
0,032
0,461

0,009

0,016

0,772

0,003

0,14

0,007
0,2
1,147

0,657
0,003
0,66
2,268



[eHb 3
Ce30H: OceHb-3nma

Ne peLienTypsl, lMuiesble BellecTsa SHepreTMUeckas BuTtamuHbl MuHepanbHble BeLecTsa
HaumeHosaHue Bnioga  Bec 6110ga
coopHuK Benku  OKupbl  Yrnesogpl LEHHOCTL c B1 B2 A D Ca P Mg  Fe K I Se F
3aBTpak
Nel* Ej{;ggiﬂm BaToH C MACIOM 431 1,88 5,99 11,91 1088 0 0027 0016 40 012 672 18 336 028 129 0001 00009 0,08
Ne223* 3aneKaHKa u3 TBopora 1170 1092 1058 2 255 04 015 025 225 157 26337 18273 2283 156 10681 0,0002 0,00006 0,00005
Ne 596%** Coyc MONoUHbIiA 1/20 0.8 11 6,2 26,7 01 01 0025 005 0037 337 1273 28 005 68. 00002 0 0
Ne209* SiiLo BapeHoe 140 5,08 46 0,28 63 0 003 018 100 065 22 568 48 06 56 0008 00042 045
Ne 684*+* Ualt 6es caxapa 1/200 0,4 0l 0,08 2,8 02 0002 002 O 0 062 048 08 004 06 0 0 0
Mpom. BbINYcK  Xne6 piaroii 130 198 036 1002 51,99 0 0045 003 0 0 105 314 41 04 105 00084 0 02
WToro 3aBTpak: 21,06 2273 6049 508,29 07 0354 0521 16255 2377 30658 302,14 3872 2936 19362 00178 0,00516 0,73005
Obes
Vkpa kabaukoBast
Ne 57%* NPOM.NPOU3BOACTEA A8 /60 0,72 2,83 7,62 465 45 0015 003 0 0 24 225 542 0042 08 00024 0 0,01
AETCKOro nuTaHmna
Ne82* Bopujcranycrotu - q1pa519 g7 49 13,08 87,7 854 0048 0049 1352 084 707 4368 2001 048 14824 00042 000051 0,024
KapTqueneM CO CMeTaHou
Ne 291* M08 13 Ky 1/180 1525 1142 3516 279,8 202 0096 012 1752 092 14171 1578 2863 107 7627 000l 0003 044
Ne 348* KOMMOT 13 Kyparu 1/200 077 0045 2762 1148 06 0015 003 0 0 3311 219 145 047 108 0006 O 0L
MpoM. BbINycK  XN1e6 MLLeHMUHbIi 2/30 474 06 28,98 140,28 0 006 004 O 0 138 322 58 026 198 00018 00018 0,007
Mpom. Bbinyck  Xne6 pxaHoit 130 198 036 1002 51,99 0 0045 003 0 0 105 3L4 41 04 105 00084 O 02
WToro ofeg; 2516 20155 12248 721,07 1566 0279 0299 31,04 176 29382 30948 7851 2,722 36361 0,0238 000531 0,781
MongHuk
Mpom. Bbinyck  lMeyeHbe 0BCAHOE 1/20 187 0,71 11,43 85 0,27 0,09 0,025 6 0 16,3 10 2,3 0,7 0,5 0 0,00095 0,015

KNCnomMonouHbIii HaNMToK

Mpom. Bbinyck (PrkeHKa) 1/180 521 4,49 7,56 91,8 053 0036 022 6982 156 2232 1656 1288 0,17 7254 0,0045 0,0018 0,36
baHaH 1/160 2,39 0,79 33,6 153,6 12,23 0,064 0,075 0 0 128 2221 67,2 096 9562 0,0056 0 0,169
MToro nongHuK: 9,47 5,99 52,59 330,4 13,03 0,19 032 7582 156 2523 197,81 8238 183 168,66 0,0101 0,00275 0,544
WTOro 3a fieHb: 55,69 48,875 235,56 1559,76 2939 0823 114 26941 5,697 8527 809,43 19961 7,488 72589 0,0517 0,01322 2,05505

* - CO0PHMK peLienTyp Ha NpodyKLmio 415 06ydatoLmxcs Bo BCcex 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenu natoc 2011
** - C60PHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO AN NMUTaHWS AeTeli B JOLIKOMbHBLIX 06pa3oBaTebHbIX opraHusauusx Mocksa Jenv natoc 2016

%% - CE0PHUK PeLenTyp 671104 W KyNMHAPHBIX W3Aenuii A1 NpeanpusTUii 06LLeCTBEHHOTO NUTaHWS MPY 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LIKONax "XneGnpoauHgopm™ 2004



OeHb 4
Ce30H: OceHb-3nMma

Ne PeuenTYPEL oy venosanme Baoga

c60pHUK
3aBTpak
OBoLM HaTypanbHble
Neri® caemu;e (or;;)eu)
Ne 305* Puc npunyLeHHbIi
Ne 234* KoTnetbl pbl6HblE
Ne 365** Coyc 6enblii OCHOBHOIA
Ne 382* Kakao ¢ Monokom

Mpom. BbiNyck  Xne6 nieHnYHbI
Mpom. BbiNyck  Xneb6 pxxaHoi
NToro 3aBTpak:

Obeq,
Canart 13 cBek/ibl
Ne52* o
° 0TBapHoIA
No 112+ Cyn ¢ MaKapoHHbIMU
- n3genvusmMmn n kapTodenem
LLHMLenb 13 roBAfguHbI C
5
Ne 268 Mac/0M C/IMBOYHbLIM
Ne321* Kanycra TyweHas
Ne 389* COK BWLLUHEBbIN

MpoMm. Bbinyck  Xne6 MLeHNYHbIV
Mpom. Bbinyck  Xne6 pxkaHoit
NToro o6ea:
Monanuk
Kalua xuakas MonoyHas
Ne 182* AYHeBas C Macnom
C/IMBOYHbBIM
Mpom. BbiNycK ~ Xne6 NieHNYHbIi

KWCNoMonoYHbIA HaNnUToK

Mpom. BbInycK (Budmaok)

VToro nongHuk:
NToro 3a AeHb:

* - C60pHUK peLenTyp Ha NPoAyKUMIO Ang 0bydatoLimxcsa Bo Bcex ob6pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu nntoc 2011

Bec 6ntoga

1/60

1/150
1/90
1/40

1/200
1/30
1/30

1/60

1/200

1/90/5

1/150
1/200
1/30
1/30

1/150/5

1/30
1/180

Muuwessle BelecTsa

benku

0

3,93

10,96
0,24

4,07

2,37

1,98
23,55

0,84

2,05

14,85

3,09
14
2,37
1,98

26,58

5,49

115
61,63

XKupbl

0

4,29
12,28
14
3,53
0,3
0,36
22,16

3,6

4,22

21,78

4,85
0,4
0,3

0,36

35,51

8,45
66,12

Yrnesogbl

0

36,66
12,12

1,46
17,57
14,49
10,02
92,32

4,95

17,55

12,88

10,78
22,8

14,49
10,02
93,47

21,96

14,49
7,57

44,02
229,81

SHeprernyeckas
LLeHHOCTb

72

199,95
199,63
19,48
118,6
70,14
51,99
666,99

55,68

87,2

309,6

112,65
100,4
70,14
51,99

787,66

159

70,14
94,73

323,87
1778,52

0,94

0,26
011
1,57

2,88

3,99

03

9,74
2,8

20,69

0
1,32

1,32
24,89

B1

0,03

0,024
0,049
0,004
0,055
0,03

0,045
0,237

0,01

0,074

0,072

0,04
0,022
0,03
0,045
0,293

0,06

0,03
0,075

0,165
0,695

BuTtamuHel
B2

0,012

0,018
0,114
0,004
0,17

0,015
0,03

0,363

0,022

0,04

0,14

0,055
0,044
0,015
0,03

0,346

0,03

0,015
0,3

0,345
1,054

** - COOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO A1 NUTaHUA AeTell B JOLUKONbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaunsx Mocksa Jenu nntoc 2016

A

36,98

444

89,38

67,26

69,26
198,96

0,05
55

0,1

5,65

0,04

1,08

1,08
7,69

10,2

2,41
37,53
4,69
122,21
6,9
10,5
194,44

21,27

138,82

83,17
34
6,9
10,5
318,26

10

6,9
132,63

149,53
662,23

18

60,6
136,39
3,76
54,55
16,1
31,4
320,8

24,37

46,18

169,92

60,21
36
16,1
31,4
384,18

21

16,1
138,31

175,41
880,39

Mg

44
17

MuHepanbHble BelecTsa
Fe K |

0,3 7,6 0,0018
051 40,24 0,0017

31,58 119 224,75 0,01

1,13

0,063 6,75 0

21,33 047 7633 0,001

29
41

0,13 9,9 0,001
0,4 105  0,0084

82,44 3,063 376,07 0,0239

12,41 0,079 8 0,0074

0,5 78,5 0,0026

152 7722 0,003

30,97 121 106,4 0,0016

4,1

03 73 0,004
0,13 9,9 0,001
04 10,5 0,0084

88,62 4,139 363,52 0,028

2,9

9,85

0,65 0,5 0,0025

0,13 9,9 0,001

0,18 67,26 0,0048

1946 09 77,66 0,0083
190,52 8,162 817,25 10,0602

Se

0

0,0005
0,0098
0
0,00098
0,0009
0
0,01218

0,00049

0,007

0

0
0,0009

0
0,00839

0,0009

0,0009
0,0017

0,0035
0,02407

0,006

0,005
0,772
0,004
01
0,005
0,2
1,092

0,019

0,02

0,38

0,005
0,001
0,005
0,2
0,63

0,0097

0,005
0,36

0,3747
2,0967



[OeHb 5

Ce30H: OceHb-3uma

Ne peuenTtypsl,
Cc60pHUK

Mpom. BbINycK
Nel15*
Ne 181*

Ne 378 *
Mpom. BbInyck

Ne 131*
Ne88*

Ne 290*
Ne 309*
Ne348*

Mpom. BbINycK
[pom. BbINycK

Ne 165*

Ne379*

[pom. BbINycK

HavmeHoBaHue bnoga

3aBTpak
bBaToH
CblIp NOPLMOHHO
Kalua xwuakas MonoyHas u3
MaHHOA Kpyrbl C Maciom
CNMBOYHBIM
Yali ¢ MO/IOKOM, C caxapom
Xneb paHoi
AnenbeuH
MToro 3aBTpak:

Oben
"opoLuek 3e/eHbIi
KOHCEPBMPOBAHHbIVA MPOM.
NpoM3BOACTBa
LLLn 13 cBeXeli KanycThbl ¢
KapTodhenem co cMeTaHoi
Kypuua, TyLLeHHas B coyce
MakapoHHble u3genus
OTBapHble C Macnom
CMMBOYHBIM
KomnoT u3 nstoma
Xneb6 MLLEHNYHbIA
Xneb pxaHoi
WToro obep;

MongHuk
3anekaHKa OBOLLHas C
Mac/oM CIMBOYHbIM
KodeliHblii HanuToK ¢
MO/IOKOM
Xneb nLueHNYHbI
MTOoro nongHuk:

NT0r0 32 fieHb:

Bec
6ntopa

1/30
115
1/150/5
1/200

1/30
1/160

1/60
1/200/10
1/100
1/150/5
1/200

1/30
1/30

1/150/5

1/200
1/30

Muwesble BellecTsa

Benku

0,7
4,26

33

127
1,98
0,64
10,05

1,72

197
11,65

5,51

0,34
2,37
1,98
25,54

4,27

3,15

2,37
9,79
45,38

XKupbl

0,03
4,32

6,55

113
0,36
0,32
12,71

1,62

5,95
11,66

0,075
0,3
0,36

19,965

12,52

2,67

03
15,49
48,165

Yrnesofpl

14,49
0

29,84

1331
10,02
18,39
86,05

7,42

8,66
351

26,44

29,84
14,49
10,02
100,38

24,88

2091

14,49
60,28
246,71

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

40,14
68,66

185,02

67,81
51,99
78,4

492,02

27,52

121,44
166

168,45

122,2
70,14
51,99
727,74

231

90,6

70,14
391,74
1611,5

0,82

111

42,35
44,38

182

12,62
0,68

0

0

0
15,12

10,79

13

0
12,09
71,59

* - C60pHUK PeLienTyp Ha NPoAYKLMIO s 06YUatoLLMXCS BO BCEX 06pa3oBaTe/bHbIX yupesaeHusx Mocksa Jen nntoc 2011

B1

0,03
0,004

0,056

0,03
0,045
0,12
0,285

0,034

0,054
0,04

0,055

0,075
0,03
0,045
0333

0,043

0,03
0,193
0,811

BuTtamuHbl
B2 A
0,015 0
0,054 315
011 45086
0,13 8,37
0,03 0
0,047 0
0,386 85,73
0,024 84
0,049 1352
0,09 30,1
0,025 0
0,021 0
0,015 0
0,03 0
0,254 52,02
009 375
0,015 45
0,015 0
0,12 82,5
0,76 220,25

** _COOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMIO ANS MUTaHUA AeTell B AOLLKO/bHBIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3aumsx Mocksa Jenn natoc 2016

0,87

0,9
0,86

0,05

o O o

=
[ee)
=

0,8

01
0
0,9
3,58

Ca P
59 16,1

120 40
94,46 83,27
105,99 47,69
10,5 31,4
0,18 157

337,03 234,16

1524 195
7032 392
13032 79
486 37,17
2031 1935
69 161
105 314

258,45 241,72

5575 8511

125,77 40

6,9 16,1
188,42 14121
783,9 617,09

MWuHepanbHble BellecTsa

Mg

29
8,25

143

12,89
41
13,83
56,27

8,11
29
41

57,11

17,12

8,2

2,9
28,22
1416

Fe

0,13
01

0,34
0,4
0,37
1,69

0,66
0,7

0,5

0,44
0,13
04
2,87

0,44

0,13

0,13
0,7
5,26

K

9,9
15

72,44

129,43
105
84,02
321,29

0,86

106,6
101,16

30,3

1051
9,9
10,5

364,42

81

64,33

9,9
155,23
840,94

0,001
0,0005

0,0078

0,007
0,0084
0,0047
0,0294

0,0048

0,0025
0,001

0,008

0,006
0,001
0,0084
0,0317

0,0021

0,007

0,001
0,0101
0,0712

Se

0,0009

0,0019

0,0009

0,0008

0,0045

0,0014

0,0005

0,0038

0,0009

0,0009

0,0075

0,0009

0,0009
0,0018
0,0138

0,005
0,017

0,08

0,065
oa
0,013
0,38

0,011

0,016
0,17

0,002

01
0,005
0,2
0,504

0,007

0,03

0,005
0,042
0,926



JeHb 6

Ce30H: OceHb-3nma

Ne peuenTypsl,
Cc60pHMK

No 57**

Ne 333***

No 684***

Mpom. BbinycK
Mpom. BbINycK

Ne 133*

Ne 102*
Ne 268*
Ne 367**

Ne 302*

Ne 350*

[pom. BbINyck
Mpom. BbINYCK

Ne 305***

Ne 389*
Mpom. Bbinyck

* - C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06yuvaroLmMxcs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenv natoc 2011

HaunmeHoBaHue Bntoga

3aBTpak
Vkpa kabaukoBas
NPOM.NPOU3BOACTBA A5
[IeTCKOro NUTaHus
MakapoHbl OTBapHble ¢
CbIpoM
Yali 6e3 caxapa
Xne6 NLeHNYHbII
Xne6 pxxaHoii
BaHaH
WToro 3aBTpak:

Obep,

Kykypy3a
KOHCEpBMPOBaHHaA NPoM.
npou3BoACcTBa
Cyn KapTodenbHblIi ¢
60608BbIMK (rOPOX)
BUTOYKM U3 rOBAANHBI

Coyc TOMaTHbI ¢ oBoLLamMmn

Kawa rpeuHesas
paccbinyaras
Kwncenb 13 nnogos nnu Arog
CBEXMNX
Xneb6 NLeHNYHbIN
Xneb pxaHoii
WToro obea:

MongHuk
Kalua MonioyHas
"AHTapHad" (M3 NweHa ¢
a610kamm)
COK NepcrKoBblit
Xne6 nieHnYHbIN
VTOro nongHuk:
NToro 3a feHsb:

Bec 6nt0ga

1/60

1/150

1/200
1/30
1/30

1/160

1/60

1/200
1/90
1/40

1/150

1/200

1/30
1/30

1/150/5

1/200
1/30

Muuesble BewecTsa

Benku

10,17

0,4
2,37
1,98
2,39
18,03

4,39
14,85
0,58

4,6

0,42

2,37
1,98
30,42

55

0,6
2,37
8,47

56,92

XKupbl

11,94

01
0,3
0,36
0,79
16,32

4,21
21,78

2,83

6,09

0,11

0,3
0,36
37,42

11,85

0,2
0,3
12,35
66,09

Yrnesofbl

25,58

0,08
14,49
10,02
33,6
91,39

8,87

13,22
12,88

5,03

38,64

38,61

14,49
10,02
141,76

29,1

30,4
14,49
73,99
307,14

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb

250,8

2,8
70,14
51,99
153,6

575,83

44,16

108,6
309,6

47,96

243,75

157,62

70,14
51,99
1033,82

249

125,8
70,14
444,94
2054,59

4,5

0,16

0,2

12,23
17,09

3,66
03
0,94

2,43

8,06

0,65

3,9
0
4,55
29,7

Bl

0,015

0,11

0,002
0,03
0,045
0,064
0,266

0,006

0,18
0,072

0,011

0,2

0,006

0,03
0,045
0,55

0,006

0,022
0,03
0,058
0,874

ButamuHbl

B2

0,09

0,02
0,015
0,03
0,075
0,26

0,025

0,058
0,14
0,014

0,011

0,015
0,03
0,403

0,009

0,022
0,015
0,046
0,709

** . COOPHWK PeLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHWUS AeTeli B AOLIKOMbHBIX 06pa3oBaTefibHbIX opraHusaumsax Mocksa [enu natoc 2016

A

86,4

@
9 oo oo

8,4

40,32
16,64

65,36

42,36

0

0
42,36
194,12

0,87

0,03

0,05

0,24
1,39

Ca

24

2114

0,62
6,9
10,5
12,8
266,22

5,62

34,14
138,82
9,44

34,82

20,65

6,9
10,5
260,89

71,14

20
6,9
98,04
625,15

*** . CO0PHUK peLenTyp 61104 U KySIMHApHbIX U3AeNnid Ans NpeanpusaTuii o6LLecTBEHHOTO NTaHWA Npy 06LLe06pa3oBaTenbHbIX LKonax "XnebnpoguHdgopm™ 2004

22,5

121,56

0,48

16,1

314
22,21
214,25

29,88

70,48
169,92
14,69

203,92

185

16,1
314
554,89

106,85

26
16,1
148,95
918,09

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

5,42

15,24

0,8

29

41
67.2
95,66

0,12

18,46
20,2
2,39

75,82

3,85

29
41
127,84

25,37

6,5
29
34,77
258,27

Fe

0,024

0,64
1,52
0,025

0,24

0,13
04
5,539

0,42
0,13
112
9,151

K

0,8

52,44

0,6

9,9

10,5
95,62
169,86

0,68

88,26
87,22

17,8

109,5

32,63

9,9
10,5
356,49

55,43

106
9,9
171,33
697,68

0,0024

0,0015

0,001
0,0084
0,0056
0,0189

0,013

0,0027
0,003

0,0016

0,004

0,001
0,0084
0,0337

0,0011

0,004
0,001
0,0061
0,0587

Se

0,0024

0
0,0009
0
0
0,0033

0,008

0,00075
0,007
0

0,0007

0

0,0009
0
0,01735

0,0008

0
0,0009
0,0017

0,02235

0,01

0,23

0,005
0,2
0,169
0,614

0,006

0,016
0,38

0,006

0,64

0,005

0,005
Oa
1,258

0,015
0,005
0,27
2,142



[OeHb 7

Ce30H: OceHb-3uma

Ne peuenTypsl,
C60pHMK

Ne14*
Ne15*
Ne 182*

Ne382*
Mpowm. BbinycK
Ipom. BbINycK
Ne389*

Ne71*

Ne96*

Ne 229*
Ne 128*
Ne349*

Mpom. BbInyck
[pom. BbINycK

Mpom. BbIMycK

HaumeHoBaHue Bnoga  Bec 61t04a

3aBTpak-

Macno nopumoHHo 1/10
CblIp NOPUMOHHO 115
Kalua xxuakas MonouHas u3
pUCOBOIA KpYMbI C Mac/ioM 1/150/5
CMMBOYHBIM
Kakao ¢ Mo/okom 1/200
Xneb nLIeHNYHbI 1/30
Xneb pxxaHoii 1/30
COK BMHOTpafHbIi 1/200
WToro 3aBTpak:

Oben

OBOLYY HaTypasbHble

1/60

CBeXMue (orypew)
PaCCOI'IbHVIIiI'IEHVIHFpa,qCKVIVI 1/200/10
€O CMeTaHol
Pbi6a, TyLLeHHas B TOMaTe C 1/100
oBoOLLaMM
KapTodensHoe ntope 1/150
KomnoTt 13 cmecn 1/200
CyXO(hpyKTOB
Xne6 MLIeHNYHBbIN 2/30
Xneb pxaHoli 1/30
WToro o6es;

MonaHuk
K1cnomMonoyHbIii HanuTok 1/180
(PsxeHka)
FA6noko 1/160

WTOro nNongHuk:
WTOro 3a fieHb:

Muwesble BeliecTsa

Benku

0,08
4,26

3,59

4,07
2,37
1,98
0,6
16,95

19

6,75
31
0,65

4,74
1,98
19,12

521

0,64
5,85
41,92

YKupbl

4,25
4,32

5,65

3,63
0,3
0,36
0,4
18,71

7,06

4,95
9,15
0,09

0,6
0,36
22,21

4,49

0,64
5,13
46,05

Yrnesogs!

313
0

30,57

17,57
14,49
10,02
22,6
98,38

13,92

58
17,98
32,01

28,98
10,02
108,71

7,56

15,62
23,18
230,27

JHepreTuyeckas
LIeHHOCTb

88
68,66

185,07

118,6
70,14
51,99
116,4
698,86

7,2

125,44

105
172,85
132,8

140,28
51,99
735,56

91,8

75,2
167
1601,42

0,21
01

0,82

3,7

3,73
98
0,72

0
0
18,89

0,53

12,23
12,76
38,35

B1

0,004

0,042

0,055
0,03
0,045
0,044
0,22

0,03

0,08

0,05
0,142
0,015

0,06
0,045
0,422

0,036

0,047
0,083
0,725

* - COOPHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIo 47151 06ydatoLLmxcs Bo Bcex 06pa3oBatenbHbIX yupexaeHnsx Mocksa [enu nitoc 2011

ButamuHbl

B2

0,01
0,054

0,11

0,17
0,015
0,03
0,022
0,411

0,012

0,057

0,05
0,114
0,023

0,04
0,03
0,326

0,22

0,032
0,252
0,989

** - CO0PHYK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO A1 NUTaHUs AeTell B JOLWIKOMbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHmsauusx Mocksa Jenv natoc 2016

A

40
315

43,86

44,4

13,52

5,82

69,34

69,82

69,82
298,92

D

0,12
0,5

0,28

» O O O

1,05

57
01

6,85

1,56

0
1,56
9,41

Ca

24
120

91,86

122,21
6,9
105

4

357,87

10,2

84,24

239,07
91,65
32,47

13,8
105
481,93

2232

25,6
2488
1088,6

3
40

87,32

54,55
16,1
31,4
14
246,37

18

45,38

162,19
87,02
23,43

32,2
314
399,62

165,6

14,77
180,37
826,36

MuHepansHble BelecTsa

Mg

8,25
21,22

21,33
29
41

18
75,8

44

14,34

28,53
174
17,45

58
4,1
92,02

12,88

14,4
27,28
195,1

Fe

0,02
01

0,35

0,47
0,13
0,4
08
2,27

0,3

0,44

0,85
1,02
0,44

0,26
0,4
371

0,17

3,52
3,69
9,67

K

65,95

76,33
9,9
10,5
60
240,68

7,6

101,2

12521
106,57
109,8

19,8
10,5
480,68

72,54

162,44
234,98
956,34

0,0008
0,0005

0,007

0,001
0,001
0,0084
0,004
0,0227

0,0018

0,0042

0,01
0,0016
0,007

.0,0018

0,0084
0,0348

0,0045

0,0065
0,011
0,0685

Se

0
0,0019

0,0008

0,00098
0,0009
0
0
0,00458

0,00058

0,0097
0,0003
0

0,0018
0
0,01238

0,0018

0
0,0018
0,01876

0,005
0,017

0,08

01
0,005
0,2
0,02
0,427

0,006

0,018

0,51
0,012
01

0,007
0,2
0,853

0,36

0,032
0,392
1,672



OeHb 8

Ce30H: OceHb-3uma

Ne peuenTypbl,

c6opHUK

Ne71%*

Ne 304*

Ne 234*

Ne 365**
Ne376*

Mpom. BbinycK
Mpom. BbiNycK

Ne 131*

Ne 101*

Ne261*

Ne 309*

Ne 389*
[pom. BbIMyCK
[pom. BbINyCK

Mpom. BbiNycK

[pom. BbINyCK

HanmeHoBaHue bntoga Bec
6nt0aa
3aBTpak
OBoLWKN HaTypanbHble 1/60
cBexue (nomugop)
Puc oTBapHoii 1/150
BUTOYKN pPbIGHbIE 1/90
Coyc 6enblii 0OCHOBHOIA 1/40
Yali ¢ caxapom 1/200
Xne6 NweHNYHbI i 1/30
Xneb6 pxaHoli 1/30
MToro 3aBTpack:
Oben
Fopolek 3eneHblit
KOHCEepPBMPOBAHHbI MPOM. 1/60
npou3BofAcTBa
Cyn kapTodenbHbIi €
pryn0|71p ¢ 1/200
MeueHb, TyweHHas B coyce  1/100
MakapoHHble n3genns
0TBapHbIe C Macnom 1/150/5
CNMBOYHBIM
COK A6M104HbI 1/200
Xne6 nweHNYHbIN 2/30
Xneb6 pxaHoli 1/30
NToro obep:
MongHukK
MeyeHbe caxapHoe 1/20
K1cnoMonoyHblii HannToK 1/180
(Budunpgok)
BanaH 1/160

NTOro nongHuk:
NToro 3a feHb:

Muwesble BelwecTsa

Benkn Xwupbl  Yrnesofbl
0 0 0
3,65 5,37 36,68
10,96 12,28 12,12
0.24 1,4 1,46

0,07 0,02 15
2,37 0,3 14,49
1,98 0,36 10,02
19,27 19,73 89,77
1,72 1,62 7,42
1,18 2,17 9,69
12,66 9,76 6,81
551 4,51 26,44
1 0 20,2
4,74 0,6 28,98
1,98 0,36 10,02
28,79 14,51 109,56
1,07 2,61 15,43
5,49 1,89 7,57
2,39 0,79 33,6
8,95 5,29 56,6
57,01 39,53 255,93

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

168,45

84,8
140,28
51,99
760,64

7

94,73

153,6
325,33
1700,11

3,5

0,26
0,11
0,03

3,9

21,28

0,21
1,32

12,23
13,76
38,94

ButaMmuHsbl
B1 B2 A
0,04 0024 0
0,025 0019 0
0,049 0,114 36,98
0,004 0,004 8
0 0 0
0,03 0015 0
0,045 0,03 0
0,193 0,206 44,98
0,034 0,024 84
0,072 0,044 0
019 14 1970
0,055 0,025 0
0,022 0,022 0
0,06 004 0
0,045 003 0
0,478 1,585 1978
003 01 6
0075 03 67,26
0,064 0075 0
0,169 0,475 73,26
0,84 2,266 2097

* - C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 41 06YyUalOLLMXCA BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu naoc 2011

** - COOPHUMK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO ANs NUTaHWs AeTeill B AOWKOMbHLIX 06pa3oBaTebHbIX OpraHusaunax Mocksa fenu nawoc 2016

0

0,04
55

5,54

8,4

1,36
37,53
4,69
11
6,9
10,5
70,48

15,24

31,36

225,6

4,86

80
13,8
10,5

381,4

6,3

132,6

12,8
151,7
603,6

15,6

60,9
136
3,76
2,8
16,1
31,4
267

14
32,2
31,4
402

10

138

22,2
171
840

Mg

7,3

14,33

31,58
1,13
14
2,9
41

62,74

4,1
50,32

MMuHepanbHble BelecTsa

Fe K I
054 14  0,0023
0,52 40,57 0,0015
119 2248 001

0,063 6,75 0

0,027 4,55 0
013 9,9 0,001
04 105 0,0084
2,87 311  0,0232
0,04 086 0,0048
041 101,3 0,0025
172 1003 0,01
05 30,3 0,008
1,08 84 0,009
026 198 TrHO'8
04 105 0,0084
441 3471 0,0445
006 03 0,0014
0,18 67,26 0,0048
096 9562 0,0056

12 1632 10,0118

8,48 821,3 10,0795

Se

0,0005
0,0098
0
0
0,0009
0
0,0112

0,0014

0,00067

0,016

0,0009

0
0,0018
0
0,02077

0,00095

0,0017

0
0,00265
0,03462

0,012

0,013
0,772
0,004
0,062
0,005
0,2
1,068

0,002

0,03
0,007
0,2
1,447

0,027

0,36

0,169
0,556
3,071



[OeHb 9

Ce30H: OceHb-3MMa

Ne peuenTypbl,

Cc60pHMK

Mpom. BbINycK
Ne15*

No 224*

Ne 209*
No684***
Mpom. BbINycK

Ne 57**

Ne 82*

Ne 260*
Ne 302*

No 348*
Mpom. BbINyck
Mpom. BbINycK

Mpom. BbINyCcK
Ne 389*

HavmeHoBaHue bnoga

3aBTpak
batoH
CbIp NOPLWOHHO
3anekaHka 13 TBOpora c
MOPKOBbIO CO CTYLEHHbIM
MO/IOKOM
Ao BapeHoe
Yalii 6e3 caxapa
Xne6 pXxaHoii
VToro 3aBTpak:

Ob6en

kpa kabaykoBas
NPOM.NPON3BOACTBA /19
[leTCKOro NUTaHus

BopLy ¢ kanycToi un
KapTo(henem co CMeTaHoi

[ynaw 13 rossanHbl
Kalua rpeyHesas
paccbinyaras
KomnoT u3 yepHocnunea
Xne6 nieHnYHbIi
Xne6 pxaHoi
WToro obea;
MonaHuk
TBOpPOXHaa macca
COK NepcrKoBbIii
VToro nongHuk:
NToro 3a fieHb:

Bec 6nt0aa

1/30
1/15

1/170/20

1/40
1/200
1/30

1/60

1/200/10

1/100
1/150

1/200
2/30
1/30

1/100
1/200

Muuwessle BelecTsa

Benku  XKupbl

0,7
4,26

13,62

5,08
0,4
1,98

26,04

0,72

17

14,55
4,6

0,34
4,74
1,98
28,63

18,88
0,6
19,48
74,15

0,03
4,32

14,8

4,6

01
0,36
24,21

2,83

4,9

16,79
6,09

01
0,6
0,36
31,67

18

0,2
18,2
74,08

Yrnesogpl

14,49

49,07

0,28
0,08
10,02
73,94

13,08

4,89
38,64

23,6
28,98
10,02
126,83

10,22
30,4
40,62

24139

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

40,14
68,66

302,14

63
28
51,99
528,73

241
243,75

98,4
140,28
51,99
909,62

235
1258
360,8
1799,15

1,66

45

14,4

0,06
39
3,96
20,02

B1

0,03
0,004

0,03
0,002
0,045
0,361

0,015

0,048

0,03
0,2

0,0033
0,06
0,045
0,4013

0,06
0,022
0,082

0,8443

* - CO60PHUK peLenTyp Ha NPoAYKLMIo 415 00y4aroLLNXCca BO BCex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHunsx Mocksa [enu natoc 2011

BuTamuHbl

B2

0,015
0,054

0,43

0,18
0,02
0,03
0,729

0,03

0,049

01
0,11

0,015
0,04
0,03

0,374

0,028
0,022
0,05
1,153

** - CO0OpPHMK peuenTyp Ha NPOoAYKLUWIO ANs NUTaHUSA AeTeld B AOWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHusaumsx Mocksa [enu natoc 2016

A

31,5

24,07

100

155,57

13,52

o o o

o

13,52

98
0
98
267,09

0
0,5

3,37

0,65

0
4,52

0,84

0,98

0,05

0
0
1,87

143
0
1,43
7,82

Ca

59
120

281,57

22
0,62
10,5

420,59

24

70,7

191,81
34,82

20,31
13,8
10,5

365,94

61

20

81
867,53

MuHepanbHble Beleeisa

P Mg
16,1 2,9
40 8,25
208,86 40,82
56,8 438
0,48 0,8
314 41
328,64 61,67
22,5 5,42
43,68 20,01
154,15 22,03
203,92 75,82
1245 17,22
32,2 58
31,4 41
500,3 1504
128 121
26 6,5
154 18,6

982,94 230,67

*** . C60PHUK peLenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U3fenunii 4ns npesnpusaTuii o6LLecTBEHHOr0 NUTaHUs Npu 06LLeo06pa3oBaTeNbHbIX LKonax "Xne6npoanHdopm™ 2004

Fe

0,13
01

2,84

0,6
0,04
0,4
4,11

0,042

2,56

0,44
0,26
0,4

5,242

0,07
0,6
0,67
10,022

K

9,9
15

212,4

56
0,6
10,5

304,4

0,8

1095

70,2
198
105

440,54

66
106
172

916,94

0,001
0,0005

0,0005

0,008
0
0,0084
0,0184

0,0024

0,0042

0,003
0,0016

0,007
0,0018
0,0084
0,0284

0,009
0,004
0,013
0,0598

Se

0,0009
0,0019

0,00009

0,0042
0
0
0,00709

0,00051

0,005
0,0007

0
0,0018
0
0,00801

0,008
0
0,008
0,0231

0,005
0,017

0,00002

0,45
0
0,2
0,67202

0,01

0,024

0,76
0,64

01
0,007
0,2
1,741

0,657

0,015

0,672
3,08502



[JeHb 10
Ce30H: OceHb-3nma

Muulesble BelecTsa BuTaMuHbI MuHepanbHble BeLlecTsa
No peuenTypsbl, HavMeHoBaHMe Bntona Bec 3HE‘preTW-IeCKa$|
Cc60pHUK A 6nona Benkn Xupbl  Yrnesofbl LIeHHOCTb C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
Kykypy3a
Ne 133* KOHCEPBMPOBaHHas MPOM. 1/60 123 174 8,87 44,16 0,73 0,006 0,025 8,4 0 562 2988 012 0024 068 0013 0,008 0,006
npou3BoaCcTBa
No210* OMneT HaTypalbHbI C 1/180/6 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 024 0063 40245 18 127,82 207,96 20 176 14663 001 0006 0,77
Mac/i0M CNIMBOYHbLIM
Ne 379* ﬁzfsr:’:'” HamMToK ¢ 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 13 0043 0015 45 01 12577 40 82 013 6433 0007 00009 0,03
MpoM. BbIMycK  XN1E6 MLLEHNYHbITA 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 003 0015 0 0 69 161 29 013 99 0001 00009 0,005
Mpom. BbIMycK  X/1e6 pKaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 105 314 41 04 105 00084 O 02
WToro 3asTpak: 22,77 24,51 64,75 601,29 234 0364 0148 45475 19 27661 32534 3532 2444 23204 00394 00158 1,011
Obep
Ne70* Orype conetbiii npom. 1/60 0,48 0,06 5,02 6 021 0012 006 0 0 138 144 08 036 06 0002 0 0,009
npou3BoaCTBa
Ne99* Cyn us oBoLedt co 1/200/10 1,83 8,98 11,65 115,84 83 0066 0049 1352 095 688 3942 166 042 107,28 00018 00006 0,015
CMEeTaHOU
Ne 294* KO;“E“" PyGneHble 13 1/90 15,69 15,08 14,65 257,4 0,81 018 016 4842 075 1638 72 1998 1025 5579 00014 00034 031
Kypuupl
No367** g:g&;;’;am"'“c 140 0,58 2,83 5,03 47,96 094 0011 0014 1664 003 944 1469 239 0025 178 0 0 0,006
Ne 128* KapTotensHoe niope 1/150 31 9,15 17,98 172,85 98 0142 0114 50 01 9165 8702 174 102 10657 00016 0,0003 0,012
Ne350% HKr"';:’;‘;eﬁMTOHOB i 1/200 0,42 011 38,61 157,62 243 0006 0011 0 0 2065 185 38 024 3263 0004 0 0,005
MpoM. BbiMycK  X/1€6 MLLieHNuHbIi 2/30 474 06 28,98 140,28 0 006 0,04 0 0 138 322 58 026 198 00018 0,0018 0,007
Mpom. Bbinyck ~ Xneb pxaHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 105 31,4 41 0,4 105 10,0084 0 0,2
Woro o6es: 28,65 37,89 121,94 928,72 2249 0522 0478 12858 183 39244 31511 6839 3211 350,97 0021 00061 0,564
MNongHuk
Mpom. Bbinyck  MpsHIK 1/30 1,97 45 18,43 95 127 009 019 7 0 6,3 1 33 007 03 00012 0001 0,017
Mpom. BbinycK ;(CV':’E‘;’;E)”O”“"'“ HaMMTOK 17180 347 2,88 7,99 73,99 285 018 0015 783 146 13452 10639 959 079 7898 00039 00016 03
A6110KO 1/160 0,64 0,64 15,62 752 1223 0047 0032 0 0 256 1477 144 352 16244 00065 ' O 0,032
WTOro nongHuK: 6,08 8,02 42,04 244,19 1635 0317 0,237 10504 146 16642 13216 27,29 438 26291 00116 0,0026 04692
WToro 3a AeHb: 57,5 7042 22873 17742 4118 1203 0863 68837 519 83547 77261 131 10,035 84592 0,072 00245 2,0442

*- COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYyKLUMIO 415 06yyatoLmxcs BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHusax Mocksa Aenv natoc 2011

** - CO0PHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO ANst NUTaHUs [eTell B AOLLKOMbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaumsax Mocksa [denv natoc 2016



MuuweBble BewecTBa JHepreTu ButamMuHbl MuHepanbHble BellecTsa

yeckas
Benkn  >Xwupbl  Yrnesofbl C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F

LEHHOCTb
HOPMA

15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5 12-15 0,24-0,3 0,28-0,35 140-175 2-2,5 220-275 220-275 50-62,5 2,4-3  220-275 0,02-0,025 0,006-0,0075 0,6-0,75
3aBTpaku 20-25%

dakTunyeckoe
cpefiHee 3HaueHue
3a 10 fHeit
3aBTpakn 20-25%

19,243 19,612 82,461 587,075 13,858 0,2926 0,3441 173,058 2,4467 274,9 274,378 61,045 29122 270,138 0,02538 0,007465 0,73141

HOF;I:)/I?S:))/Ge,qbl 23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5 18-21 0,36-0,42 0,42-0,49 210-245 3-3,5 330-385 330-385 75-87,5 3,6-4,2 330-385 0,03-0,035 0,009-0,0105 0,9-1,05
- 0
dakTunyeckoe
CpefHee 3HaueHue
3a 10 fgHeli 06eppl
30-35%

26,287 27,28 112,125 804,575 21,044 0,41523 0,483 244,556 3,244 331,234 382,02 86,409  4,1428 382,089 0,03147 0,010398 0,9792

HOPMA
nongHukn 10- 7,7-1155 79-11,85 33,5-50,25 235-352,5 6-9 0112-0,18 0,14-0,21 70-105 1-15 110-165 110-165 25-375 1,2-1,8 110-165 0,01-0,015 0,0003-0,0045 0,3-0,45
15%

dakTunyeckoe
cpefiHee 3Ha4eHue
3a 10 aHeit
nonaxHuku 10-15%

10,87 10,708 47,249 323,35 8,463 0,1631 0,2011 79,536 1,22 158,796 159,602 35,646 1,645 163,123 0,01019 0,003619 0,42939

WToro 10 gHeit
HOpMa 3aBTpaku,
obeabl 1 46,2-57,75 47,4-59,25 201-251,25 1410-1762,5 36-45 0,72-0,9 0,84-1,05 420-525 6-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,2-9 660-825 0,06-0,075 0,018-0,022 1,8-2,25
nongHuKn 60-
75%
dakTuyeckoe
cpefHee 3HayeHue
3a 10 gHeit
3aBTpaku, obefpl
1 NONAHUKM 60-
75%

56,4 57,6 241,835 1715 43,365 0,87093 11,0282 497,15 6,9107 764,93 816 183,1 8,7 815,35  0,06704 0,021482 2,14



CyMapHble 06beMbl 61104 MO npueMam nuwm 7-11 net

3aBTpak Ob6es MonaHuk
1 feHb 640 720 365
2 [leHb 610 800 300
3 [eHb 500 740 370
4 [eHb 600 765 365
5 OeHb 600 785 385
6 [eHb 610 800 385
7 [eHb 640 810 340
8 feHb 600 805 360
9 feHb 505 810 300
10 geHb 506 840 370
Hopma 500 700 300
dPaKTunyeckoe 581,1 787,5 354

cpefHee
3HauyeHwue 3a 10
AHeNn



