YTBEPXAIO
1 YepHasckada C.H.

20241

[MPOEKTHOE MEHIO
MBOY «MCOLL»
BECHA, JIETO 2024-2025 rr
[na neten Bo3pacTtHOW rpynnbl 7 -11 net

(6beccpoyHoe)



Cema: BecHa-JleTo

JiipeuenTypsl,
cO6OpHUK

Ne 131*

Ne211*
Ne 379*

Mpom. BbIMYCK
[pom. BbINyCK

Ne 133*

Ne 99*
Ne263*
Ne 349*

Mpom. BbINycK
[pom. BbINyCK

Ne 185*

[pom. BbINyCK

Mpom. Bbinyck

HaumeHoBaHue bnioga Bbixog, r

3aBTpak

[opoLuek 3eneHbli

KOHCEPBMPOBAHHbIA NPOM. 1/60

npon3BoACTBa

OMNeT ¢ CbipoM 1/150

KotheiiHblii narwTok ¢ 1/180

MO0KOM

Xneb6 nweHWYHbINA 1/30

Xneb pxaHoit 1/20

A6n0Ko 1/160

MToro 3aBTpak: 600

Obep

Kykypy3a

KOHCEpBMPOBAHHAA NPoOM. 1/60

npon3BoACTBa

Cyn u3 ONBOLLI,eVI co 1/200/10

cmeTaHoi

Pary u3 msca 1/200

KomnoT n3 cmecu 11180

CyX0(hpyKTOB

Xne6 nieHUYHbIN 1/30

Xne6 pxaHoit 1/30

NToro obea: 710
MongHunk

3anekaHka pucosas co 1/150/20

CryLeHHbIM MOIOKOM

KuncnomonoyHblii HanuTok 1/180

(CHexoK)

Xneb6 niweHNYHbI 1/30

MTOro nongHukK: 380

MToro 3a fieHb:

Muuesble BelecTsa

BYNKH  XKH pbl
0.86 0,81
14,04 14,44
3.15 2,67
2.37 0,3
132 0,24
0.64 0,64

22,38 19,1
123 1,74
1,83 8,98
11,68 30,06
0,65 0,09
2,37 03
1,98 0,36
19,74 41,53
2,09 2.85
3.47 4.5
2,37 0,3
79.3 7,65
50,07 68,28

Yrnesogbl

10,46
20,91

14,49
6.68
7,62
63,87

14,49
38,26

196,37

JHcprernyeckan
LLEHHOCTb

13.76

294,4
90.6

70,14
34,66

75,2
578,76

24,16

115,84
378
132,8

70,14
51,99
772,93

112.65

7.3.99

70,14
256,78

1608,47

12,23
18,6

1,59
29,06

HuramuHsbl
B 1 B2
¥

0.017  0.012
0,24 0,063
0.043 0,015
0,03 0,015
0,0.3 0,02
0,047 0,032
0,407 0,157
0,006 0,025
0.066 0,049
0,4 0,13
0,015 0,023
0,03 0,015
0,045 0,03
0,562 0,272
0.004 0,855
0.1 Ne.015
0,03 0,015
0,134 0,085
1,103 0,514

*- C60pHMK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO Ans obyyaloLmxca BO BCceX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHuax Mocksa denu natoc 2017

**  CHOPHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUWIO ANS NUTAHUS feTell >AO0LWKONbHBIX 06ps-toyaTenbHbIX OpraHuzayusx Mocksa [enu nnioc 2016

A

4.2

292,5

45

10
351,7

8,4

13,52

21,92

61.2

15

0.1

0,95

0,91

1,86

0,05

1,06

111
4,57

Ca

127.82
65.77
6.9

25,6
240,71

68.8
121,49
32,47

6,9
10,5
245,78

43,17

134.52

6,9
184,59

671,08

40

16,1
20.93
14,77
309,5

29,88

39,42
174,1
23,43

16,1

314,4

50,21

106,4

16,1
172,7

796,6

**% - COOPHUMK peuenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX U3eNunidi Ans npesnpuaTuii 061LecTBEHHOr0 NMTaHMs Npu 061e06pa3oBaTeNbHbIX LIKoNax “Xne6npoanHpopm” 2004

hucpanbabic Belee su»

Mg Fc K 1
0,14 0,022 0.43 0,0022
20 2,4 146,6 0.01
8,2 0.13 64,33 0.007
29 0,013 9,9 0,001
2.73 0.026 7 0.0056
144 1,02 162,4 0,0065
48,37 3,611 390,7 0,0323
0,12, 0,024 0,68 0,013
166 0,82 77,28 0,0018
43,83 2,16 73 0,003
17,45 0,044 109,8 0,007
2,9 0,013 9,9 0,001
4,1 0,04 10,5 0,0084
85 3,101 281,2 10,0342
28,97 12 45 0,017
9,59 0.79 78.98 0.0039
29 0,013 9,9 0,001
41,46 2,003 1339 0,0219
1748 8,715 805,8 0,0884

Se

0.00001

0,009
0.00028

0,0009
0
0
0,01019

0,0008

0,00033
0,0091
0

0,0009
0
0,01113

0,005

0,0001

0,0009
0,006

0,02732

0.005

1,02
0.03

0,005
0.13

0,032
1,222

0,006

0,015

0,98
o]
0.005

0,2
1,306

0,3

0,005
0,825

3,353



V*

ButamuHbl MuHepanbHbIE BTN TM
% E‘;Lé;:;):(pbl’ HaumeHosaHve K:noga  Bec 6ntoga Muiessie seujectsa 3“?;5%:?:'@”
Benkn 1 Kupbl  Yrnesofpl C Bl B2 a D Ca F Mp Fe K | Se F
3aBTpak
TMpom. Bbinyck BaTtoH 1/30 0.7 0,03 9.9 40,14 n 0.Uj 0,01 0 0 5.9 161 29 0.13 9,9 0001 0,0009 h 0.005
Nel5* ChIp MOPLYOHHO 15 426 532 0 38,66 0l 0004 0054 3.5 05 80 0 825 03 15 00065 COOQ 0017
Ne 182% Kauua MOTOUHas MMUEHHaA C 45y 494 5,62 1963 184,54 065 0068 0095 4236 024 9114 10685 2537 177 7543 0009 0003 014
Mac/10M C/IMBOYHbIM
Ne376* Uali ¢ caxapom 118 0063 0018 135 45 0,027 0 0 0 0 099 252 126 0 409 0 0 005
MpoM. Bbilyck X716 pxaHoit 120 12 024 6,68 34,66 0 003 002 0 o 7 2091 271 0026 7 0005 O 011
AnenbonH 1160 0,64 032 1839 784 235 012 0047 0 0 018 1571 138 037 8402 00047 0 0013
WToro 3asTpak: 560 11,123 11548 68,1 4214 33127 0252 0231 738 074 18521 20211 5434 2596 19544 00208 00058 036
Oben
Ne71* OBoww ceexvte (momngop)  1/60 048 006 21 © 03 0012 0012 O 0 6 2 9 0048 05 00023 0 0012
N 113* Cyn-nanLua goMaLuHss /200 2,05 4,43 9,29 26 04 004 0028 10 09 928 308 85 15 464 00042 00052 02
No234* S;;g:f:b‘l);@”b'e CVECIOM gy 1008 1269 1251 163,33 02 0034 01 2022 618 26109 1509 3552 123 16659 00011 0005 066
Ne310* Kaprodert 0TBapHOiA ¢ V05 28 431 201 142.35 g 015 0094 O 005 8464 7972 1932 1015 1254 0008 O 0,03
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM
Ne 348* KoMoT 13 UepHocAMBa 11180 0,34 01 236 984 044 00038 0015 0 0 2031 1245 1722 004 702 0007 O 01
MIpOM. BbiNycK  XNe6 MLLeHUHbIiA 130 2.37 0.3 1449 70,14 0 003 0015 O 0 69 161 29 0013 99 0001 00009 0005
pom. BbInycK Xne6 pyxaHoii 1/30 1.98 0,36 10.02 51,99 0 0.045 003 0 0 105 314 41 0.04 105 10,0084 0 0,2
WToro obes; 750 2015 2225 95,02 630,81 934 03143 0294 3022 713 48228 3424 966 391 42955 0032 00117 1207
MongHuk
Ne 224%%% Paiy 1 oBoLLel 1150 300 485 2078 11265 074 004 0055 0 005 3317 6021 2897 12 35 00017 O 0052
Ne 380* Co aBpUKOCOBbIi 1180 09 0 22.86 95,04 251 0039 007 0 0 % 207 576 027 63 0003 0 0027
Mpom. BbIMycK Xneb6 NLIEHNYHbINA 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 161 2,9 0,013 9,9 0,001 0,0009 0,005
WTOro nongHuk: 360 636 515 58,13 27783 325 0109 014 0 005 7607 9701 3763 1483 1079 00063 00009 0,084
WTOro 32 feHb: 37,633 38948 221,25 1330,04 45717 06753 0665 10408 792 74356 641,52 18857 7,980 732,89 00501 00184 1651

* - CO0PHVIK PeLienTyp Ha NPOAYKLMIO 411 06y4atoLLmXCs BO BCex 0bpasoBartesibHbIX yupexaeHnax Mocksa [enn nntoc 2017
** - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN NUTaHWs AeTell B AOLIKO/bHBLIX 06pasoBaTe/bHbIX opraHm3aLysx Mocksa e ntoc 2016

**% . COOPHUK peLenTyp 61104 U Ky/IMHapHbIX U3AeNWiA AN NpeanpuAaTUil 06LLECTBEHHOTO NUTaHUA Npu 06LLe06pasoBaTeNbHbIX LWKonax “XnebnpoguHdgopm* 2004



AS pencil Typsl,
C60pHUK

J1pom. BbINycK
Ne UN*

Ne 223*

No 596***
Ne209*
Ne382*

TMpom. Bbinyck

Ne70*

Ne82*

No482***

Ne 350*

Mpom. Bbinyck
[pom. BbIMycK

Ne 181*

[pom. BbInycK

[pom. BbInyck

HaumeHoBaHue Bnioga

3aBTpak
baToH
Macno nopuyoHHo
3anekaHka 13 Tsopora
CoyC MOJIOYHbIN
AliLo BapeHoe
Kakao ¢ MO/IoKOM
Xneb pxxaHoi
Wtoro 3aBTpak:

Obeq,

OrypeL, coneHblii NPoMm.
npou3BoACcTBa

BopLy, ¢ kanycToii 1
KapTotenem co cmeTaHow
3anekaHKa 13 rneyeHun ¢
puicom
Kucenb 13 nnogos nnn srog
CBEXMX
Xneb NeHNYHbIA
Xneb pxxaHoii
WToro obea:

MongHuk
Kalua xuakas MonoyHas us
MaHHOWA Kpynbl C Macnom
CMMBOYHBIM
K1CNOMONOYHBIA HanUToK
(Budmnaok)
Xne6 MLIeHNYHbI
WNToro nongHuk:
WToro 3a fieHs:

1/30
110
1/170
1/30
1/40
1/200
1/20
500

1/60

1/200/10

1/200

1/180

1/30
1/30
710

1/150/5

1/180

1/30
365

Muuwesble BellecTsa

Benku

0.7
0.08
7,92

0.3
5.08

4,07
132
19,97

0,48

17

12,66

0,42

2,37
1,98
19,61

33

5,49

2,37
n,16
50,74

XKnpbl

0,03

4.25

8,58
11
3

3,53
0,24
20,73

0,06

49

976

.0,11

0,3
0.36
15,49

6,55

451

0,3
11,36
47,58

Yrnesofbl

8,49
313
22
6,2
0.28
17,57
6,68
64,35

38,61

14,49
10,02
88,03

29,84

7,57

14,49
51,9
204,28

SHepreTnyeckas
LieHHOCTb

40,14
48
255
26,7
63
1186
34,66
586,1

87,7
199

157,62

70,14
51,99
572,45

185,02

94,73

70,14
349,89
1508,44

921
0,4
01

157

2,28

0,82

132

0
2,14
17,46

* - COOPHMK PeLenTyp Ha NPOAYKUMIO 4715 06yUaroLymXcs BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHnax Mocksa [enu nioc 2017

** - C60PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 4/ NUTaHKA AeTeld B JOLIKO/bHBLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHmsauusx Mocksa denn natoc 2016

B1

0.03

0,15
0.1
0,03
0,055
0,03
0,395

0,006

0,03
0,045
0,331

0,056

0,075

0,03
0,161
0,887

B2

0,015
ul) 0!
0,25
0,025
0.18
017
0,02
0,67

0,06

0,049

14

0,011

0,015
0,03
1,565

0,011

0,03

0,015
0,056

2,291.

40
425
195

100
24,4

226,4

13,52

1970

1983,5

45,86

77,26

0
123,12
2333

0
0012
157
0.037
0,65
01

2,369

0,84

6,8

0,27

1,08

0
1,35
11,359

Ca

59
2.4
233,37
3,37
22
77,75
7
351,79

13,8

70,7

225,62

20,65

6,9
10,5
348,17

44,46

132,63

6,9
183,99
883,95

_CG6opHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHAPHBLIX M3genunii Ana npeanpuaTuii o6LecTBEHHOro NMTaHWA nNpu obLeobpasoBaTenbHbIX WKonax “XneénpognHdopm™ 2004

16,1
3
182,73
12.73
36,8
54,55
20,93
326,84

144

43,68

163,29

18,5

16,1
31,4
287,37

83,277

138,31

161
237,68
851,89

Mg

29
0
2283
2.83
48
21,33
2,73
57,42

20,01

148

3,85
2,9
41

46,47

9,85

29
27,05
130,94

it ...

Fe

013
025
2,99
0,056
06
0,47
0,026
4,522

0,36

0,98

16

0,024

0,013
0,04
3,017

18

0,18

0,013
1,993
9,632

K

9,9
3
106,81
6,81
5b
76,33
7
265,85

0.6

148,24

100,3

32,63

9,9
10.5
302,17

52,44

67,26

9,9
129,6
697,62

1.0 TCTBA

0,091
U.0008
0,0002
0,0002
U.U008

0,001
0,0056
0,0162

0,002

0,0042

0,01

0,004

0,001
0,0084
0,0296

0,0078

0,0048

0,001
0,0136
0,0594

St

0,0009
0
0,004
0
0,0042
0,00028
0
0,00938

0,00021

0,016

0

0,0009
0
0,01711

0,00001

0,0001

0,0009
0,00101
0,0275

Q008
0.005
0,00005
0
0,45
01
0,13
0,69005

0,009

0.024

1,18

0,005

0,005
0,2
1,423

0,08

0,36

0,005
0,445
2,55805



NeHb u

CesoH: Kceua-ficto

\o peuenTypsl,
c60pHUK

Ne 71

Ne 305*
Ne 234*
Ne 365***

Ne 378 *

[pom. BbINyCK
[pom. BbINycK

Ne57**

Ne 95**

Ne291*
Ne 389*
Mpom. BbinycK
Mpom. Bbinyck

Mpom. BbINYCK

Mpom. BbINyCK

* - C60pHMK peLenTyp Ha NpoayKuuio ans obyyatoLimxcs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu nntoc 2017

HaunmeHoBaHue Bntoga

3aBTpak
OBoLWYK HaTypanbHble
cBCXMC (orypew)
Puc npunyLieHHbI
KoTnetbl pbibHble
Coyc 6Genblii 0CHOBHOM

Yaii C MONIOKOM, C Caxapom

Xne6 nweHNYHbIN
Xneb pxaHoii
NToro 3aBTpak:
O6ep
Mkpa kabaukoBas
NpoM NPOun3BOACTBA ANs
[leTCKOro nuTaHus
Cyn ¢ pbl6HbIMK
KOHCepBamu
Mnos 13 KypuLbl
COK BWLLUHEBbIN
Xne6 nieHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
NToro obep:
MongHuk
[NeyeHbe OBCAHOE
KNcnomMonoyHsblid HanuTok
(PseHKa)
fA6noko
NToro nongHuk:
MToro 3a feHb:

1/60

1/150
1/90
1/40

1/180

1/30
1/20
570

1/60

1/200

1/200
1/180
1/30
1/30
700

1/20

1/180

1/160
360

Muuwesble BelecTea

Benku

0.21

3,93
10.08
0,24

1.27

2.37
1,32
19,42

6,87

16,94
1,26

2,37
1,98

30,14

1,87

521

0,64
7,72
57,28

Xupbl

0,03

4,29
11,56
14

113

0.3
0,24
18,95

6,72

12,68
0.36
03
0,36
23,25

0.71

4,49

0,64
5,84
48,04

Yrnesogpl

0.57

36,66
10,26
1,46

1331

14,49
6,68
83,43

7,62

11,46

39,06
20.52
14.49
10,02
103,17

11,43

7.56

7.62
26,61
213,21

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

3,6

159,95
162.08
19,48

67,81

70,14
34,66
517,72

1338

310,88
90,36 '
70,14
51,99
693,67

91,8

75,2
252
1463,39

0.47

0.18

0.11

11

187

0.5

0,29

. 38

2,52

7,11

0,27
0,53

12.23
13,03
22,01

1

0';5is
0,024

0.032
0,004

0,03

0,03
0,03
0,165

0.015

0,08

01
0,019
0,03
0,045
0,289

0.09

0,036

0,047
0,173
0,627

ButamuHbl
B2

0,006

0,018
0.11
0,004

0.13

0,015
0,02
0,303

0,03

0,116

0,13
0,039
0,015
0,03
0,36

0,025

0,22

0,032
0,277
0,94

** - C60PHUK peLenTyp na NpoAyKLUMIO ANs NUTaHWUs feTeld B OLUKOMbHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusauuax Mocksa fenv naoc 2016

n

79,82

10
95,82
162,75

0,05
2,93

0.1

r
3,08

1,56
6,99

51

2,41
151,09
4,69

105,99

6,9
7
283,18

24

136,24

157,45
30,6
6.9
10,5

365,69

*** - COOPHUK peLenTyp 604 U KyNMHAPHBIX U3Lennii Ans NpesnpusTUil 06LLeCTBEHHOTO NUTaHUS Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LWKoMax “Xne6npoguHdgopm” 2004

P

9

60,6
93,93
3,76

47,69

16,1
20,93
252,01

41,22

175,33
32,4
16.1
314

218,95

10

165,6

14,77
190,37
761,33

1

MwuHepanbHble BelecTsa

MK

2,2

17
24,27
113

12,89

2.9
2,73
63,12

5.42

41
60,21
23
12,88

144
29,58
152,91

Fc

0,015

0,51
122
0,063

0,034

0,013
0,026
1,881

0.042

118
0,027
0,013
0,04
2,812

0,7

0.17

1.02
1,89
6,583

K

3,8

40,24
170,34
6,75

129,43

9,9

367,46

0,8

6

84,74
65.7
9,9
10,5
177,64

0.5

72.54

162,44
235,48
780,58

1

0,0009

0,0017
0.0011
0

0,007

0.00!
0,0056
0,0173

0.0024

0,0026

0,0011
0.0036
0.001

0,0084
0,0331

0.0045

0,0065
0,011
0,0614

0

0,00001
0,0046
0

0.00016

0,0009
0
0,00567

0,002

0,0033

0,0009

0,0062

0
0,0001

0
0,0001
0,01197

0,003

0,005
0,41
0,004

0,065

0,005
0,13
0,622

0,025

0,48
0,009
0,005

0,2
0,729

0.015

.0.36

0,032
0,407
1,758



r+eT4H: BecHu-Jlero

MNopeuentypel, HanmenosaHune Kntoua
CO60pHUK
| 3aBTpak
Ne 14* Macno nopLmoHHoO
Ne15* CbIp NOpLMOHHO
Katua >xwufKas MonoyHas 13
No 182* PUCOBOIA KpyMbl C Macnom
CNMBOYHBIM
No376* Yaii ¢ caxapom

Mpom. Bbinyck  XNeb MLieHnYHbIA
Mpom. BbiNyck  Xne6 pxxaHoii
Wtoro 3aBTpak:
Obeq,
No52* Canart n3 cBeK/bl 0TBapHO
LLIn 13 cBexel KamycTbl C

No88* o
KapTohenem, co cMeTaHow

No454*** KoT/ieTbl NO-X/IbIHOBCKM

No 367** Coyc TOMaTHbII ¢ 0BOLLAMU

Ne 309% MakapoHHble nsaenus
OTBapHble

No 388% 11anuToK 13 N0A0B
LLIMMOBHMUKA

Mpom. BbiMyck  Xneb nieHnYHbI
Mpom. BbIMyck  Xne6 pxaHoii
Wtoro obeg;
MongHuk
3anekaHka u3 TBopora ¢
Ne 224* MOPKOBbIO CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
KodeliHbIiA HanuToK ¢
MOJIOKOM
Mpom. BbiMycK  Xneb6 NieHNYHbIA
IToro nongHuK:
WToro 3a feHb:

Ne 379*

Bec 6ntopa

/10
15

1/180/6

1/200
2/30
1/30
501
1/60
1/200/10

1/90
/40

1/150

1/180

1/30
120
780

1/150/20

1/180

1/30
380

Huwesble BelecTsa

biMiK it

0,08
4.26

3,50

0,07
474
1,98
14,72
084
197

14.85
0,58

551

0.67

2,37
132
2811

12,01

3.15

2,37
17,53
60,36

XKunpbl

4,25
5,32

5,55

0,02
0,6
0,36
161
3,6
5,95

15,78
2,83

451

0,27

03
0,24
28,97

1041

2,67

03
13,38
58,45

>ncpren:yeckan

Yrnesogbl LieHHOCTb
313 48
0 38.66
30.57 185.07
15 50
28,98 140,28
10,02 51,99
87,7 514
4,95 55,68
8,66 121,44
12,87 275,02
5.03 47,96
26,44 168,45
20,75 88,2
14,49 70,14
6,68 .34,66
99,87 861,55
43,29 266,59
2091 90.6
14,49 70,14
78,69 427,33
266,26 1802,88

021
0.1

0,82

0.03

1,16

1,99
2,62

0,29
0,94

50'

55,84

0,65

13
0

1,9
58,95

* - C60PHUMK peLienTyp na NpogyKLyio Ans 06yualoLLXcs BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenv ntoc 2017

BuTtamuHbl
Bl | B2 &
1

0 5P 40
0,004 0054 315
0042 011 4386
0 0 0
006 004 0
0045 003 0
0151 0244 11536
001 002 0
0054 0049 1352
0072 013 40,32
0011 0014 1664
0055 0025 0
0011 0055 0
003 0015 O
003 0,02 0
0273 033 7048
012 037 51,23
0043 0015 45
003 0015 -0
0193 04 *9623
0617 0974 282,07

** COOp:::ii peUenTyp  NPOAYKLMIO ASt TUTAUU™ nprpm B AOLLIKOMBHBIX 06Pa30BaTe/lbHbIX opraHnaumsx Mocksa [lenu natoc 2016

%% - CE0PHIK PELenTyp 671104 1 KyNMHapHBIX U3Zenuii 41st NpeanpusiTii 0BLUECTBEHHOTO MUTAHUS MK 06LLE06Pa3oBaTeNbHbIX LUIKOMAX “Xne6npoguHpopsI'12004

2,97

01
0
3,07
5,252

Ca

2-»

91,86

138
105
199,66
21,27
70,32

13881
9,44

4,86
2133

6.9

279,93

248,44

65.77

6,9
321,11
800,7

40

87,32

2,8
32,2
314

196,72
24,37
39,2

109,92
14,69

37,17

3,43

161
2093
265,81

144,28

40

161
200,38
662,91

8,25
21,22

14
58
41
40,77
1241
17,7

20,19
2,39

7,12

2,43

29
2,73
67,87

\%
36,01

82

29
4711
155,75

MuHepanbHble BellecTsa

Fe

025
0.3

19

0,026
0,04
7.516
0,79
1,46

151
0,0025

0,5

0,063

0,013
0,026
4,3645

2,65

0,13

0,013
2,793
9,6735

K

65.95

4,55
198
105
118,8

106,6

77,22
178

30.3

10,33

9,9
7
267,15

87,41

64,33

9,9
161,64
547,59

1

9,000**
0,0005

0,007

0,0018
0,0084
0.0185
0,0074
0,0025
0.0029

0.008

0.008

0,001
0,0056
0,0354

0,0004

0,007

0,001
0,0084
0,0623

Se

0
0,0019

0,002

0,0018

0,0057

0
0,00053

0,0069
0

0

0

0,0009
0
0,00833

0,029

0,00028

0,0009
0,03018
0,04421

0.005
0.017

0.08

0,062
0,007
0,2
0,371
0,019
0,036

0,37
0,006

0.002

0,14

0,005
0,13
0,708

01

0,03

0,005
0,135
1214



J2H! o

Ce30H: BecHa-JleTo

Ne peuenTypbl,
C60pHUK

N» 133*

Ne210*

No 684***

Mpom. Bbinyck
Mpom BbINyCK

Ne71*

Ne96*

Ne 229*

No 128*
No 348*
[pom. BbINycK
Mpom. BbIMyckK

No 167**

No 596***
Ne389*
[pom. BbINycK

* - C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06yYatoLLMXCs «0 «MTTX 06pa30BaTe/bHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu natoc 2017

HanmeHoBaHue Bnoga

YaBTpak
Kykypy3a
KOHCepBMPOBaHHas NpPoM
NpOU3BOACTBA
OMneT HaTypanbHbIii ¢
Mac/ioM CAMBOYHBIM
Yaii 6e3 caxapa
Xne6 NeHNYHBbI
Xne6 pxxaHoii
BaHaH
WToro 3aBTpak:

Oben

OsBolym ceexwe (nomMmnaop)

PacconbHUK NeHUHTpaacKuii
€O CMeTaHol

Pbi6a, TylleHHas B TOMarte ¢
0BOLLaMK
KapTodenbHoe Liope
KomnoT u3 Kyparu
Xneb6 MLeHNYHbINA
Xneb pxamon
NToro o6ea:
MongHuk
3anekaHka MOPKOBHas
COoyC MO/OYHBI
COK NepcrKoBbIii
Xneb6 MLeHNYHbI
VToro nongHuk:
Toro 3a fieHb:

Bec 6nt0aa

1/60

1/145/5

1/180

1/30
1/20
1/160
600

1/60

1/200/10

1/100

1/150
1/180
1/30
1/30
760

1/150
1/20
1/180
1/30
380

Muwesble BewecTsa

Benkun ! Xwupbl

1,23

10.92

0.44
2,37
1,32
2.39
18,67

0,48

19

6,75

31
0,77
2,37
1,98
17,35

4,27
0,53
0,48
2,37
7,65
43,67

1,74

15,12

0.11
03
0,24
0,79
18,3

0,06

7,06

4,95

9.15
0,045
03
0,36
21,925

12,52
0,73
0,16
0,3
13,71
53,935

Yrnesogpl

21

13,92

58

17.98
27,62
14,49
10,02
91,93

17,88
4,13
24.62
14,49
61,12
224,908

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

24,16

267,86

311

70,14
34,66
153.6
553,53

»

125.44

105

172,85
114,8
70,14
51,99
652,22

142
17,8
101,89
70,14
331,83
1537,58

3,24

0,22

12,23
16,42

0,3

3.7

' 3,73

9.8
0,6

18,13

0,79
0,06
115
0
2
36,55

B1

0.0022
0,03
0,03

0,064

0,3122

0,012

0.08

0,05

0.142
0,015
0.03
0,045
0,374

0,07
0,06
0,017
0,03
0,177
0,8632

BuTtamuHbl

B2

0,025

0,049

0.022
0,015

0,02
0.075
0,206

0,012

0.057

0,05

0.114
0,03
0.015
0,03
0,308

0,09
0y016
0,017
OIS
0,138
0,652

** - CO0PHUMK peLenTyp na NpoAyKLUMIo ANs NUTaHUs feTell B AOLIKONbHLIX 06pa3oBaTe/lbHbIX opraHusauuax Mocksa fenv natoc 2016

n

8,4

250,04

20
278,44

69,34
37,5
13

50,5
398,28

o O ©o o

=
~

01

5,85
0,8
0,024

0,824
8,074

Ca

0.68
6,9

12.8
132,4

84.24

209,07

91,65
3311
6.9
105
441,47

55,75
2,24
16,2
6,9

81,09

654,96

**k CHCPUNX peLienTyp BLUON U KyAMHAPHBIX U3Zenuii 4ns NpeanpusTUii 06LLECTBEHHOTO NUTaHWUs NpK 06LLeo6pa3oBaTesbHbIX LUKoNax "Xne6HpoguHpopm™ 2001

29,88

161,74

0,53

161
20,93
22.21

251,39

21
45.38

122,19

87.02
21,9
161

>31,4

344,99

85,11
8,48
21,06
161
130,75

72_|Z¢13

MuHepanbHble BellecTsa

Mg

0,12

15,55

0,88
29
2,73
67,2
89,38

14,34

28,53

17,4
14,55
2.9
4.1
90,82

17,12
1.88
5,26
29

27,16

207,36

Ke

0,024

187

0,013
0,026
0.6
2,533

0,048

134

115

1.02
0,047
0,013
0,04
3,658

0,44
0,037
033
0,013
0,82
7,011

K

98,46

0,66
9,9

95.62
212,32

0.56

101,2

125,21

106,57
108
9.9
105

461,94

81
4,54
55.86
9,9
151,3
825,56

1

0,013

0,008

0,001
0,0056
0,0056
0,0332

0,0023

0,0042

0,01

0.0016
0,006
0,001

0,0084

0,0335

0,0021
0,0001
0,0032
0,001

0,0064
0,0731

Se

0,0008

0,007

0,0009

0,0087

0,00058

0,0097

0.0003
0
0.0009
0
0,01148

0

0

0
0,0009
0,0009
0,02108

0,006

0,8

0
0,005
0,13
0.16
1.101

0,012

0,018

0,51

0.012
01
0.005
0,2
0,857

0,7

0,11
0,005
0,815
2,773



feHb 7

Ce30H: BecHa-/leTo

Tk peuenTypsbl, i

Cc60pHUK

Mpom BbINycK
Nel15*

Ne 182*

Ne 377*

TMpom. BbinycK
Ne 389*

Ne 70*

Ne 102*
Ne 259*
Ne349*

Mpom. BbInyck
Mpom. BbINycK

Mpom. BbINycK

IMpom. BbinyckK

HavnmeHosaHue bntoga

‘BaTpak
BaToH
CbIp NopLYoHHO
Katua xuakas MonoyHas
OBCAHasA C Mac/ioMm
CNINBOYHBIM
Yali ¢ IMMOHOM, C caxapom

Xneb pxaHoi
COK S16/104HbI
Toro 3aBTpak:

Obeq,
OrypeL, ConeHblii Npom.
npou3BoACTBa
Cyn kapTotenbHblii ¢
6060BbIMI (TOPOX)
YKapkoe no-gomatlHemy
KomnoT u3 cmecu
CyXO(hpyKTOB
Xne6 NLWeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoit
WToro obea:

MonaHuk

Mapmenag
KncnomonouHbIii HanuTok
(CHexoK)
AnenbeuH
WTOro nongHuK:
WToro 3a fieHb:

Bec 6ntopa

- I
1/30
115

1/150/5

1/180

120
1/180
580

1/60

1/200

1/200
1/180
2/30
1/30
730
115
1/180

1/160
355

Munuiesble BellecTsa

Benkun

0.7
4.26

3,39 ,

0,12

132
0,9
10,69

0,48

4.39
1251
0.65

4.74
198
24,15

1,07

3,47

0,64
5,18
40,62

Xnpbl

0,03
5,32

6,98

0.02
0,24

12,59

0,06

4,21
17,67
0,09

0,6
0,36
22,99

25

45

0,32
7,32
42,9

Yrnesogp!

8,49
0

21,07

15.2

6,68
18,18
69,62

5,02

13,22
28,94
32,01

28,98
10,02
118,19

18,43

7,99

18,39
44,81
232,62

SHepreTuyeckas
LienHoen.

40,14
38,66

160,5

62

34,66
76,32
412,28

108.6

307,14
132.8

140.28
51.99
746,81

65

73,99

78.4
217,39
1376,48

52,82

3.6
56,52

831

0,027
0,85

32,35
33,227
98,057

B1

0.03
0,004

0.18
0,019
0,015

0,06
0,045
0.331

0,09

01

0,12
0,31
0,784

* - CO0pHUK peLenTyp Ha NpoayKuumio Ans obyyaroLimxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenv natoc 2017

BuTamuHbl
| b2 A
0.0is 0
0,054 315
0,03 37,8
0 0
0.02 0
0,019 71
0,138 76,4
0,06 0
0,058 1352
0,07 0
0,023 0
0,04 0
0,03 0
0281 13552
0,19 7
0.015 78,3
0,047 0
0,252 853
0,671 m17522

- C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs NUTaHWs AeTeli B JOLIKONbHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaumsax Mockea denu nioc 2016

0.15

0,65

la

5.9
80

9,3

14,2

72
188,4

138

34.14
144,85
32,47

138
105
249,56

134,52

0,18
134,7
572,66

*** - CO0PHUK peLenTyp 6104 N KYNMHAPHBIX U3LeNnii 4na NpeanpuaTiii 06U ecTBEHHOr0 NuTaHMa nNpu obleobpasoBaTenbHbIX WKonax "XncupoguHhopm* 2004

16.1
40

22,1

44

20,93
12,6
116,13

144

70,48
135,14
23.43

32,2
31.4
307,05

51
106,39

1571
127,2
550,38

MwuHepasnbHble BelecTsa

Mg Fe K .
2.9 0.13 99 0.001
8,25 0,3 15 0,0005
712 17 0,4 0,002
24 0,35 213 0

2,73 0,026 7 0.0056
6,3 0,97 75,5 0,008
29,7 3476 1291 0,0171
0,81 0.36 0.6 0,002
1846 124 8826 0.0027
3854 241 109,14 0,002
1745 0,044 1098 0,007
58 0,026 198  0.0018
41 0,04 105  0,0084
8516 4,12 3381 0,0239
b,3 0,07 0,3 0,0012
9,59 0,79 78,98 0,0039
1383 0,37 84,02 0,0047
26,72 123 1633 0,0098
141,58 8826 6305 0,0508

Sc

0,0009
0,00)9

0,0033

0,00075
0,009
0

0.0018
0
0,01155

0

0,0001

0
0,0001
0,01775

U.005
0,017

0,009

0,08

0,13
0,027
0,268

0.009

0,016
0,99
01

0.007
0.2
1,322

0,017

0,3

0,013
0,33
192



AeHb H

Ce30H: BecHa-JleTo

[ ] .
V pencil rypsl,

c60pHUK

Ne71%*

Ne 304*
Ne 234*
Ne 365**

Ne 370*

1lpom. BbIMycK
1JXM BbINyCcK

Ne 131*

Ne 112*

Ne 288*

Ne541***
Ne 388*

Mpom BbIMycK
1pom. BbiMycK

Mpom. BbINycK

Mpom. BbINyCK

1I'numeHnBHHHe Igroja

3aBTpak
OBoLKn HaTypasbHble
cBexue (orypedw)
Puc otBapHoit
BUTOUKN pbIGHbIE
Coyc 6enblii 0CHOBHOIA
KogpeliHblii Hanu Tok ¢
MOJIOKOM
Xneb6 nieHUYHbIA
Xneb6 pxxaHoi
NToro 3aBTpak:
O6ep
[opoLuek 3eneHblii
KOHCEPBMPOBAHHBIV MPOM.
npoun3BoAcTBa
Cyn ¢ MaKapoHHbIMU
n3genuamu, kaptodenem
Kypuua otsapHas
NOPLMOHHO C Macnom
CNMBOYHBIM
Paiy oBoLiHOe
11aHMTOK 13 NnofoB
LUMNOBHMKA
Xneb6 nieHNYHbIN
Xne6 pxaHoii
NToro obea:
MongHnK
Badniun
KNCNOMONOYHBI HanuToK
(Budungok)
|A610K0
| Toro nongHuk:
1MTOro 3a fjeHb:

Bec
6nona

1/60

1/150
1/90
1/40

1/180

1/30
1/20
570

1/60

1/200

1/90/5

1/150
1/180
2/30
1/30
775
1/20
1/180

1/160
360

Muuesble BewecTsa

Lenku Xupbl
0,21 0.03
3,65 5.37
8,95 12,15
0,24 14
3.15 2.67
2,37 0,3
1,32 0.24
19,89 22,16
0,86 0,81
2.05 4,22
131 1311
3,09 4,85
0,67 0,27
4,74 0,6
1,98 0.36

26,49 24,22
1,07 2,61
549 451
0,64 0,64
7,2 7,76
53,58 54,14

Yracsogpl

20,78
20,75

28,98
10,02
105,73

15,43

7,57

7,62
30,62
228,52

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb

3,6

169,7
160,83
19.48

90.6

70,14
34,66
549,01

13,76 '

87.2

140,28
51,99
680,83

7

94,73

75,2
246,93
1476,77

0,47

0,18
0,11

13

2,06

65,27

0,2!
1,32

12,23
13,76
8i,Uv

B1

0,015

0,025
0,032
0.004

0.043

0,03
0,03
0,179

0,017

0,074

0,045

0,04
0,011

0,06
0,045
0,292

0,03

0,075

0,047
0,152
1,623

* - COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 4715 06yuatoLLmuxcs HO Bcex 06pasoBaTenibHbIX yupexaeHnax Mocksa [lenu nntoc 2017

BuTtamuHbl
82 n
0.006 0
0,019 0
0,078 17,97
0,004 8
0,015 45
0,015 0
0,02 0
0,157 70,97
0.012 42
0,04 0
01 33,86
0,055 0
0,055 0
0,04 0
0.03 0
0,332 38,06
' 01 6
0,03 '77,26
0,032 10
0,162 93,26
0,65! 202,3

** - C60pPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHUs feTei B .LOWKONbHbIX 00pa3oB3ANAbHbIK OpraHu3aLusx Mocksa denv nntoc 2016

**% - C60PHUK peuenTyp 6104 U KyIMHApHbIX U3AeNUi Ans npesnpusTuil 06LLecTBEHHOrO NUTaHUs NPy 06LLe06pa30BaTeNbHbIX LUKoax "Xne6npoguHgpopm" 2004

0

0,04
5,06

0.1

0
0
52

0,96

0,05

Ca

51

1,36
151,09
4.69

65,77

6,9
7
241,91

146,61

83,17
21,33

13,8
10,5
306,63

6,3

132,63

25,6
164,53
713,07

9

60,94
89,7
3.76

40

16,1
20,93
2404

46,18

88,87

90,21
3,43

32,2
31,4
302

10

138,3

14,77-
163,1
705,6

Mg

2,2

14,33
24,27
113

82

29
2,73
55,76

19,01

28,97
2,43

58
41
69,49

33
9,85

144
27,55
152,8

MuHepanbHble BelecTsa

Fc

0,015

0,52

0,063
0,13

0,013
0,026
1,967

12
0,063

0,026
0,04
3,861

K

3.8

40,57
174.09
6,75

64,33

9,9

306,44

113,8

105
10,33

19,8
10,5
338,36

0,3

67,26

162.44
230
874,8

1

0.0009

0,0015
0,0011
0

0.007

0,001
00056
0,0171

0,0022

0,0026

0,0011

0,0017
0,008

0,0018
0,0084
0,0258

0,0014

0,0048

0,0065
0,0127
0,0556

Sc

]

0,00001
0,0036
0

0.00028

0,0009
0
0,00479

0,00001

0,00029

0,0042

0,0018

0,0063

0
0,0001

0
0,0001
0,01119

0,003

0,013
0,64
0,004

0,03

0,005
0,13
0,825

0.005

0,02

0,19

0,0052
0,14

07)07
0.2
0,5672

0,027

0,36

0,032
0,419
1,8112



1(PW. V

O4oH: BecHa neto

Ne peuenTypbl,
Cc60pHUK

Mpom. BbINyckK
No i4**

Ne 224*

Ne 209*
Ne376*
[pom. Bbinyck

Ne52*

Ne98*
Ne256*
Ne 302*

Ne 348*
Mpom. BbIMyck
Mpom. Bbinyck

Ne 165*

Ne 389*
Mpom. Bbimyck

HaumeHoBaHue Bnoga

3aBTpak
bBaTtoH
Macno nopuuoHHo
MyauHr n3 Tsopora
(3aneyeHHslit) co
CryLieHHbIM MOIOKOM
AliLo BapeHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 pxxaHoi
NToro 3aBTpak:
O6ep
Canar n3 cBeK/bl
0TBapHOM
Cyn KpecTbsIHCKMIA ¢
Kpynoi co cMeTaHoiA
Msco TyLueHHoe
Kalua rpeyHesas
paccbinyaras
Komnot 13 nstoma
Xneb6 NLeHUYHbI
Xneb6 pxaHoii
WToro oben;:
MongHuK
3anekaHka 0BOLLHasa C
MacnoM CAUBOYHBIM
COK HUHOTpannblii
Xneb nieHNYHbIA
NTOro nonfHuK:
WToro 3a AeHsb:

Rec 6nt0ga

1/30
1/10

1/170/30

1/40
1/200
1/20
500

1/60

1/200/10
1/100
1/150

1/180
1/30
1/30
760

1/150/5

1/180
1/30
365

Muuwesbie B MLCCTBIA

0,7
0,08

7,62

5,08
0,07
1,32
14,87

152
4,6

0,34
2,37
1,98
26,51

4.27

0,54
2,37
7,18
48,56

Benkn XKupbl

0.03
4,25

85

0,02
0,24
16,04

0,075
03
0,36
17,365

12,52

0,36
03
13,18
46,585

Yrnesofbl

8,49
3.13

49.07

0,28
15
C.C8
82,65

38,64

29,84
14,49
10,02
110,19

18.88

20,34
14,49
53,71

246,55

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb

40,14
48

252,14

63
50
34,66
487,94

55,68

886 'm
225
243,75

122,2 !
70,14
51,99
857,36

131

104,76
70,14
305,9
1651,2

0,21

1.36

0,03

1.6

1.99

16
0,18

o O o o

w
~
~

0,79

16
0
2,39
7,76

B1

0,03
0

0,25

0,03
0
0,03
0,34

0,01

0,072
0,03
0,2

0,075
0,03
0,045
0,462

0,08

0,039
0,03
0,149
0,951

* - C60pHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMIo 415 06yyaloLixcs BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx Mocksa [enu naroc 2017

1 wlivHBI
B2 N
»0,015 0
0,01 40
0,43 44,07
0,18 100
0 0
0,02 0
0,655 184,07
0,022 0
0,004 13,52
0,09 0
0,11 0
0,021 0
0,015 0
0,03 0
0,292 13,52
0,09 375
0,019 0
0,0.15 0
0,124 37,5
1,071. 235,09

** . CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN NUTaHUS HeTel B AOLLKONbHLIX 06pa3oBaTebHbIX opraHu3aumsx Mocksa [enun nntoc 2016

C
0.012

3,37

0,65

4,032

0,91

0,05

0,96

0,8

0,8
5,792

Ca

59
24

281,57

22

11

7
319,97

21,27

21,36
221,49
34,82
20,31
6,9

10,5
336,65

55,75

3,6
6,9
66,25
722,87

*** _ CO0pPHUK peuenTyp 61104 N KYNIMHAPHbIX U3fennii Ans npefnpuaTuii o6LecTBEHHOro NTaHMA Npu o6l eo6pa3oBaTenbHbIX WKonax “Xne6npoanHgopm™ 2004

b»

16,1
3

208,86

36,8
2,8
20,93
288,49

24,37

24,78
179,12
203,92

19,35

16,1

31,4
499,04

\
8511

12,6
16,1
113,81
901,34

Mg

29
0

40,82

4,8

14
2,73
52,65

17.12

16.2
29
36,22
245,26

Ke

0.13
0.25

3,01

0,6

0.026
4,016

0.44

0,72
0,013
1,173
11,606

9,9
A

212,4

56
4,55
7
292,85

71,32
74
109,5

105,1
9,9
10.5

388,32

81

54
9,9
144,9
826,07

0,001
0.0008

0.0005

0,0008

0,0056
0,0087

0,0074

0,0025
0,0025
0,0016

0,006
0,001
0,0084
0,0294

0,0021

0.0036
0,001
0,0067
0,0448

Sc

0,0009

0,009

0,0042

0,0141

0,00067
0,0092
0,0007

0
0,0009
0
0,01147

0

0
0,0009
0,0009

0,02647

0,005
0.005

0,00002

0,45
0,062
0,13
0,65202

0.019

0,017
0,09
0,64

01
0,0.05
0,2
1,071

0,07

0,018

0,005

0,093
1,81602



[eHb i0

Ce30H: BecHa-JleTo

Ne pCLICHTypbl,

Cc60pHUK

Ne70*

NP 294*
Ne 366**
Ne309*

Ne 382*
["1pom. BbIMyCK
Mpom. BbINycK

Ne 57**

Ne 108,109*

Ne268*
Ne321*
Ne 350*

Mpom. BbINyck
[poM. BbIMycK

[pom. BbInycK
Ng 684***

* - C60pHUK PeLenTyp Ha NpoAyKUMIO ANs 06yyatoLmxcs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupesxaeHusx Mocksa Jenu wmoc 2017

HanmeHoBaHue 6ntona

3aBTpak
OrypeL, ConeHblii Npom.
npon3BoAcTBa
KoTneTbl py6neHHble 13
KypuLip!
Cove TOMaTHbli
MakapOoHHble 13genus
OTBapHble
Kakao ¢ Monokom
Xneb6 NLUeHNYHbI
Xne6 paHoi
NToro 3aBTpak:

Obeq,

Vkpa kabaukoBas
NpOM.NPOV3BOACTBA AN
[leTCKOro NUTaHus
Cyn KapToenbHbIii ¢
Knelkamu
LLIHWLENb W3 rOBAAMHLI C
Mac/nomM CMBOYHbIM
KanycTa TyLueHas
Kucenb 13 nnogos nm
ArOf CBEXNX
Xne6 NLUeHNYHbIA
Xneb6 pyxaHoi
WToro obes;

MonaHnk
3edmp
Yali 6e3 caxapa
BaHaH
WToro nongHuk:
WToro 3a fieHs:

Bec
6ntona

1/60

1/90
1/40
1/150

1/18U
1/30
1/20
570

1/60

1/200

1/90/5
1/150
1/180

2/30
1/30
775

120
1/180
1/160

360

Muiesble BellecTsa

Benku

0,48

15,68
0,46
5,51

3,66
2,37
132
29,48

0,72

4,39

14.85
3,09
0,42

4,74
1,98
30,19

197
0,39
2,39
4,75
64,42

Xupbl | Yrnesogbl

0,06

15,07
1,68
4,51

3,17
0,3
0.24
20,52

2,83

4%

15,78
4,85
0,11

0,6
0,36
28,74

4,5
0,099
0,79
5,389
54,649

5,02

14,64
3.2
26.44

1581
14.49
6,68

86,28

7,62

13,22

12.87
10,78
38,61

28,98
10,02
1221

18,43
0,079
33,6
52,109
260,489

SHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

157,4
29,8
168,45

106,74
70,14
34,66
573,19

36,5

108,6

275,02
112,65
157,62

140,28
51,99
882,66

95
2,79
153,6

251,39
1707,24

021

081
0,095

141

2,525

0,5

3.66

0,29
9,74
2,43

0
0
16,67

0.27
0.19
12,23
12,69
31,835

BuTaMuHbl
B1 | B2
a
0,012 0,06
0,18 0,15
0,008 0,0072
0.055  0.025
0049 0.15
0.03 0,015
0,03 0,02
0,364 0,4272
0,015 0,03
0,18 0,058
0,072 0,13
0,04 0,055
0,006 0,011
0.06 0.04
0,045 0,03
0,418 0,354
0,09 0,19
0,0019 0,019
0,064 0,075
0,1559 0,284
0,9379 11,0652

** - COOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLUMIO ANs NUTaHWS AeTeli U OLWKONbHLIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHmsauusx Mocksa [env nntoc 2016

- C60pHUK peLenTyp 6104 W Ky/IMHAPHBIX U3AENWiA Ans NpeAnpusTUiA 06LLECTBEHHOI) NUTaHKS Npy 06LLe06paso:

A

48,42
9,6

21,96

79,98

40.32

o o o

o

55,32
» 7
m 20.

27
162,3

0,74
0,03

0.09

0,86

0,02

0.86
0,05

0,93

o O O o

-
]
©

Ca

138

163,8
6,35
4.86

69.98
6,9

272,69

24

34,14

138,81
83,17
20,65

13,8
105
325,07

6,3
0,61
12,8
19,71
617,47

NbHbIX LWKoNax "XnebnpognHgopm" 2004

14,4

72
8,89
37,17

49,09
16,1

20,93

218,58

22,5

70,48

109,92
60n
185

32,2
31,4
345,21

1
0.47
22,21
33,68
597,47

MuHepanbHble BellecTsa

et

0,81

19,98
0,6
7.12

19,19
29
2,73

53,33

5,42

18,46

20,19
30,97
3,85

)5.8
41
88,79

33
0,79
67,2

71,29
213,41

Fe 1 K 1 | Se
J
i 1

0,36 06 0,002 0
1,02 5578 0,0013 0,0033
0,0019 0,16 0 0
05 30.3 0,008 0
042 68,69 0,0009 0.00025
0,013 99 0001 0,0009
0.026 7 0,0056 0
2,3409 172,43 0,0188 0,00445
0,042 08 0,0024 0
13 88,26 0,0027 0,00075
151 77,22 0,0029 0,0069
121 1064 0,0016 0
0,024 32,63 0,004 0
0,026 198 0.0018 0,0018
0,04 105 0,0084 0
4,152 33561 0,0238 0,00945
0.07 03 0,0012 0
0 0.59 0 0
06 9562 0,0056 0
0,67 9651 0,0068 0
7,1629 604,55 0,0494 0,0139

0,009

03
0,004
0,002

0,09
0.005
0.13
0,54

0,01

0,16

0.87
0,05
0,005

0,007
0,2
1,302

0.017
0,16'

0,177
2,019



MN1LCBbLIC BCWCITBA J f KiTAMANDb! | * WHIIfpH.TIM IbJf BC1LCCTB8

________________________ 1 cckan -
benkun Xupbl Yrnesopbl LEHHOCTb C B1 B2 n D Ca B Mg Ft K 1 St F
HOPMA 2?3« n)ak
20-25% 15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5 12-15  0,24-0,3 9,28-0,35 140—}f75 2-25  220-275 220-275 50-62,5 2,4-3 220-275 0,02-0.025 0,006-0,0075 0.6-0,75
J
daKTU4ecKoe
Cpe,g,:eio'lﬁ';:;Hme 18,1213 17,6038 77,0028 519,393 13,6162 0,27082 0,31882 14926 2,0723 241,592 240,221 54,484 2,94589 245,142 0,02 0,007488 0,665107
3aBTpaK 20-25%

HOPMA o6eg 30-
35%
daKTnyecKoe
CpefHee 3HaueHve
3a K) aHeii obeppl
30-35%,

HOPMA

nongHnku 10- 7,7-11,55  7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5 6-9 0,12-0,18 0,14-0,21 70-105 1-15 110-165 110-165 25-37,5 12-18 110-165 0,01-0,015 0,0003-0,0045 0,3-0,45
15%

23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5 18-21  0,36-0,42 0,42-0,49 210-245 3-35 330-385 330-385 75-87,5 3,6-4,2 330-385 0,03-0,035 0,009-0,0105 0,9-1,05

24,304 24,673 102,847 735,129 20,63 036463 0,4388 232,736 3,004 338,123 332,721 84.68 3,94125 332 0,03007 0,010472 1,04922

daKTn4ecKoe
CpefiHee 3HayeHme
3a 10 aHeit
nonanukn 10-15%

8,266 9,0739 49,5959 291,727 8,6027 0,17139- 10,1918 74,823  1,0904 143,714 146,666 37,177 15315 155451  0,01036 0,004019 0,373

Wtoro 10 aHeid
HOpMa 3aBTpaku, Vv
obefpl 1 46,2-57,75 47,4-59,25  201-251,25  1410-1762,5 36-45 0,72-0,9 0,84-1,05 420-525 6-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,29  660-825 0,06-0,075 0,018-0,022  1,8-2,25
nonfHuUKN 60-
75%
DaKTU4eCKoe
CpefHee 3HaueHve
3a 10 aHeit
3aBTpaKy, 0beabl
1 NONAHNKN 60-
4 «

50,6913 51,3507 229,4457 1546,249 42,8489 0,80684 0,94942 456.819 6.1667 723,429 719.608 176,341 8.41864 732,593  0,06043 0,021979 2.087327



CymapHble 06bembl 671104 M0 nNpyveMam nuwy 7-11 net

3aBTpak Obepn MongHukK
1 (eHb 640 720 365
1 T3Hb 610 800 300
[eHb 500 740 370
\\ ].eHb 600 765 365
1 [.enb 600 785 385
6 /b 610 800 385
I JeHb 640 810 340
b ieHb 600 805 360
* [IeHb 505 810 300
10 geHb 506 840 370
. FUTa 500 700 300
Irvnuueckoe 581,1 787,5 354
:e)Hee
KayeHue 3a 10
"Nei

1



