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feHb 1

Ce30H: OceHb-3uma

N* peyenTtypsl,
cbopHUK

Ne 131*

Ne 210*

Ne 379*

[pom. BbINyCK
MMpom. BbINyCK

Ne71*

Ne 113*
Ne 259*
Ne 389*
Mpom BbINyCcK
Mpom BbINyCK

Ne 182*

[pom. BbINyCK

Mpom. BbINyCK

HaunmeHoBaHue Bioga

3aBTpak
[opowek 3eneHbli
KOHCEPBMPOBAHHbI MPOM.
npon3BoAcTBa

OMneT HaTypanbHbIi C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KodeliHbll HANUTOK ¢
MO/IOKOM
Xne6 MnweHNYHbIA
Xneb pxaHoii
AnenbcuH
MToro 3aBTpak:

O6en
OBoOLWM HaTypanbHble
cBexue (nomnaop)
Cyn-nanwa fomMallHas
Xapkoe no-gomatuHemy
CoK 6104HbIN
Xne6 NweHnYHbIi
Xne6 pxaHoit
NToro obep:

MongHnk

Kawa Xxunakaa monoyHas
0BCAIHAaA C Macnom
C/IMBOYHBIM
K1cnomMonoyHblii HanuToK
(CHexok)
Xneb6 nweHNYHbIA
NToro nongHukK:
NToro 3a fleHb:

Bec
6ntona

1/100

1/200/6

1/200

1/50
1/30
1/160

1/100

1/250

1/200

1/200
1/35
1/42

1/200/6

1/200

1/35

Munuesblie BelecTsa

Benkn Xwupsbl

2,86 2,7
14,04 19,44
3,15 2,67
3,95 0,5
1,98 0,36
0,64 0,32
26,62 25,99
11 0,2
2,56 5,53
16,51 22,67
1 0
2,76 0,35
2,77 0,5
26,7 29,25
4,06 8,37
3,85 3,2
2,76 0,35
10,67 11,92
63,99 67,16

Yrnesofbl

12,36

10,46

20,91

24,15
10,02
18,39
96,29

3,8

11,61
28,94
20,2
16,9
14,02
95,47

25,28

8,88

16,9
51,06
242,82

JHepreTuyeckas
LLEHHOCTb

45,86

344,4

90,6

116,9
51,99

78,4
718,15

22

115,75
337,14
84,8
81,83
72,78
714,3

192,6

82,21

81,83
356,64
1789,09

3,03

0,31

13

42,35
46,99

3,16

0
3,16
64,17

ButamMmunHbl

Bl1 B2
0,056 0,04
0,24 0,063
0,043 0,015
0,05 0,025
0,045 0,03
0,12 0,047
0,554 0,22
0,066 0,04
0,05 0,035
019 0,19
0,022 0,022
0,035 0,023
0,063 0,042
0,406 0,352
0,072 0,036

0,2 0,016
0,035 0,023
0307 0,075
1,267 0,647

*- CO0PHUK peLenTyp Ha NpoAyKuuio 4ns obydatolnxes Bo BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexgeHusax Mocksa [enum natoc 2011

A

14

402,5

45

3,6

87

100,2
574,2

** - COOPHUK peuenTyp Ha NMPoAyKUWtO ANs NUTaHUS AeTell B JOWKONbHbLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusaumsax Mocksa fenu naoc 2016

18

0,1

127,82

125,77

11,5

10,5

0,18
301,17

14

116,05
144,85
80
8,05
14,7
377,65

11,16

149,46

8,05
168,67
847,49

208

40

26,83
31,4
15,7
328,1

26

38,5
2351
14
18,78
43,96
376,4

26,52

118,2

18,78
163,5
868

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

0,46

20

8,2

4,83
4,1

13,83

51,42

12,16

10,67
38,54

3,38
5,74
77,49

10,65

3,38
22,57
151,5

Fe

0,9

0,65
2,41
1,08
0,15
0,56
5,75

0,72

0,88

0,15
1,75
10,65

K

1,43

146,6

64,33

16,5
10,5
84,02
3234

23,33

58
109,1
84
11,55
14,7
297,4

0,48

87,75

11,55
99,78
720,6

0,008

0,01

0,007

0,0016
0,0084
0,0047
0,0247

0,0038

0,0052
0,003
0,009
0,001
0,011
0,033

0,0024

0,0041

0,001
0,0075
0,0652

Se

0,0023

0,006

0,00094

0,0015
0
0
0,01074

0,001
0,004

0,001

0,006

0,01

0,0017

0,001
0,0127
0,02944

0,018

0,9

0,03

0,0083
0,2
0,013
1,1693

0,02

0,025
0,6
0,03
0,004
0,28
0,959



[JeHb 2

Ce30H: OceHb-31Ma

Ne peuenTypbl,

C6OpHUK

Ne 14*
Nel15*

Ne 175*
Ne376*

Mpom. BbINycK
Mpom. BbINycK

Ne70*

Ne 102*
Ne234*
Ne310*

Ne 388*

Mpom. BbINycK
Mpom. BbINyckK

Mpom. BbINycK

Ne5*

Ne 389*

HaumeHoBaHue bnioga  Bec 6nofa

3aBTpak

Macno nopuuoHHo 1/15
CbIp MOPLMOHHO 1/20
Kala Bsi3Kas MOMIOYHas u3
puca v nieHa ¢ Mac/om 1/200/6
CAMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 1/200
Xneb6 MieHnYHbIi 1/50
Xneb6 pxaHoit 1/30
A610ko 1/160
WToro 3aBTpak:

Obep
Orypel} coneHblii npom
npg,:l)a:oACTBa P 1/100

Cyn KapTodenbHbIii ¢

6060BbIMU (haconb) 17250
B 6

WTOUKM PLIGHBIE C MACNOM e
C/IMBOYHBIM
KapTothenb oTBapHoii ¢ 1/180/6
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
HanuTok 13 nnogos 1/200
LUNMOBHMKA
Xneb6 NieHNYHbIi 1/35
Xne6 pxxaHoii 142
WToro obes;

Monaruk
TBOpOXHas Macca 1/100
BbyTepbpoa: 6aToH ¢
MSACHBIMU KyNMHAPHBIMU
yrap 1/35/70

usgenuamu (kotneta
MACcHas)
COK aBpuKOCOBbIi 1/200

MToro nongHuk:
NToro 3a feHsb:

MuweBble BewecTsa

benkn

0,12
5,68

4%
0,07
3,95
1,98

0,64
17,4

0,8

5,48

12,17

3,42

0,67

2,76
2,77
28,07

18,88

3,54

1
23,42
68,89

Xupbl

6,37
7,09

6,74
0,02
0,5
0,36

0,64
21,72

01
5,26
17,66
5,17

0,27

0,35
05
29,31

18

6,57

0
24,57
75,6

Yrnesogsbl

4,69
0

35,55
15
24,15
10,02

15,62
100,56

8,36

16,52
13,53
27,61

20,75

16,9
14,02
117,69

10,22

17,87

254
53,49
271,74

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

132
91,54

221,44
116,9
51,99

752
714,66

10
135,75
281,81
170,82

88,2

81,83
72,78
841,19

235

185

105,6
525,6
2081,45

031
0,13

0,77

0,03

12,23
13,47

0,35

4,57

04

9,6

39
3,96
74,99

*- C60pHUK peLienTyp Ha NpoAyKLMIo N8 06yyatoLnxca Bo BCex o6pa3oBaTenibHbIX yupexaeHnax Mocksa fenw naoc 2011

ButamuHsl
B1 B2
0 0,015
0,0053 0,072
0,08 01
0 0
0,05 0,025
0,045 0,03
0,047 0,032
0,2273 0,274
0,02 01
0,22 0,072
0,054 0,13
0,18 0,11
0,011 0,055
0,035 0,023
0,063 0,042
0,583 0,532
0,06 0,028
0,06 0,05
0,044 0,078
0,164 0,156
0,9743 0,962

** - CO0PHUK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO NS NUTaHWA AeTeil B JOLLKOMbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHusauusx Mockea fenv nnoc 2016

42

50,83

o o o

152,83

63,31

98

0
110,2
326,34

0,18
0,66

0,28

o ©o o o

=
=
)

6,11

0,06

0
1,43
8,72

Ca

3,6
160

109,36
11
115
105

25,6
321,66

23

42,67

41,7

101,56

21,33

8,05
14,7
253,01

61

9,7

40
110,7
685,37

45
53,33
128,21

28
26,83

31,4

14,77
261,84

24

88,1

153,21

95,66

343

18,78
43,%
377,14

128

175

23
168,5

807,48 185,09

MuHepanbHble BellecTsa

Mg

30,43
14

4,83
41
144

66,16

135

23,07

35,08

23,18

2,43

3,38
574
94,23

121

6,2

6,4
24,7

Fe

0,03
0,13

0,68
0,027
021
04

3,52
4,997

0,6

0,8

133

121

0,63

0,15
0,56
5,28

0,07

1,64

031
2,02

45
20

90,51
4,55
16,5
10,5

162,44
309

110,32

249,72

150,48

10,33

11,55
14,7
475,99

66

0,3

70
136,3

12,297 921,29

0,0012
0,0006

0,01
0
0,0016
0,0084

0,0065
0,0283

0,0033

0,0033

0,011

0,009

0,008

0,001
0,011
0,0316

0,009

0.001

0,004
0,014
0,0739

Se

0
0,0025

0,0009

0,0015

0,0049

0,00093

0,01

0

0,001
0
0,01193

0,008

0,001

0
0,009
0,02583

0,0075
0,022

0,16
0,062
0,0083
0,2

0,032
0,4918

0,015

0,02

0,85

0,0036

0,14

0,004
0,28
1,3126

0,657

0,016

0,003
0,676
2,4804



fenb 3
Ce30H: OceHb-3Ma

ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Ne peuenTypsl, Muujesbie BewecTsa SHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue Bnoga  Bec 6ntoga

coopHuk Benkn  XXupbl  Yrnesofbl LeHHOCTL C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak

Mpom Bbinyck  BaToH 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001  0,0009 0,005

Ne 14* Mac/o nopuvoHHo v1s 012 6,37 4,69 132 031 0 0015 60 018 36 45 0 003 45 00012 0 00075

Ne 223* 3aneKaHKa 13 TBOpora 1/200 1284 1244 37,64 300 047 017 029 2647 184 309,84 21497 2685 18 11547 0,00023 0,00006 0,00005

No 596%* Coyc MOROUHBIi U35 08 11 6,2 26,7 0l 01 0025 005 0037 337 1273 28 0056 68L 00002 0 0

Ne 209* S0 BapeHoe 140 5,08 46 0,28 63 0 003 018 100 065 22 568 48 06 56 0008 00042 045

No 6847+ Yaii 6e3 caxapa 1/200 0,4 01 0,08 28 02 0002 002 0 0 062 048 08 004 06 0 0 0

MpoM. Buinyck  X71e6 paroii 130 1,98 0,36 1002 51,99 0 0045 003 0 0 105 3,4 41 04 105 00084 O 02
WToro sasTpak: 21,92 25 734 616,63 108 0377 0575 18652 2577 32951 291,98 4228 3086 203,78 0,01903 0,00516 0,66255

Obeq,

Mkpa KabaukoBas

No 57+ MPOM.MPOM3BOACTBA AR 1/100 12 471 12,7 775 75 0025 005 0 0 40 375 903 007 133 0,004 0 0,016
,quCKOrO nUTaHUA

Ne82* Bopwckanycronm - ypgng pp 6,12 16,35 100,62 1067 006 006l 169 105 8837 546 2501 06 1853 00052 000063 0,03
KapTotbeneM CO CMeTaHOU

Ne291* M08 13 Kypuub! 1/200 1694 1268 39,06 310,88 38 01 013 1946 102 15745 17533 3181 118 84,74 00011 00033 0,48

Ne 348* KoMnoT 13 Kypari 1/200 077 0045 27,62 11438 06 0015 003 O 0 3311 21,9 145 047 108 0,006 0 01

MpoM. Bbinyck  X7ne6 niueHnuHbiij 2/35 5,53 07 3381 163,66 0 007 004 O 0 w3756 676 03 231 00021 00021 0,008

MpoM Bbinyck  X7e6 pxaHoii 142 2,77 05 14,02 72,78 0 0063 0042 0 0 147 43% 574 056 147 0011 0 028
WToro obes; 2933 24755 14356 849,24 2257 0333 0359 3636 207 349,73 370,85 929 538 417,17 00294 000603 0,914

MongHuk

Mpom. Bbinyck  NeyeHbe oBCAHOE 1/20 187 0,71 11,43 85 0,27 0,09 0,025 6 0 16,3 10 2,3 0,7 0,5 0 0,00095 0,015

MpoM. BbinycK :(vasrfso"”b'“ HAMMTOK 4 1200 578 498 84 102 058 004 024 7757 173 248 15054 1431 0,18 8059 00047 00019 04
Bavan 1/160 2,39 0,79 336 1536 1223 0064 0075 0 0 128 2221 672 096 9562 00056 O 0,169
VITOrO MONGHMK: 1004 648 5343 3406 1308 0194 034 8677 173 2771 18275 8381 184 17671 00103 000285 0,584
WTOro 3a AeHb: 61,29 56235 270,39 1806,47 36,73 0904 1274 309,65 6,377 95634 84558 21899 10306 797,66 0,05873 0,01404 2,16055

* - COOpHMK peLenTyp Ha NPoAyKLuuMio Ans 06yyatowmxcs Bo BCex 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenv natoc 2011
** - COOPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHWS AeTell B AOLLKONbHLIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aLmsx Mocksa Jenu nntoc 2016

**¢ - CO0PHUK PeLenTyp 671104 U KyNUHApHBIX U3genunii ANns NpeanpusiTuii o6LLECTBEHHOMO MUTaHWS NpY 06LLe06pa3oBaTebHbIX LKoMax "XnebnpoguHdopm™ 2004



[eHb 4

Ce30H: OceHb-3MM»

M peLenTypsl,

c60pHUK

Ne71*

Ne 305*

Ne 234*
Ne365**

Ne 382*

Mpom  BbINyCK
Mpom. Bbinyck

Ne 52*

Nel12*

Ne 268*

Ne321*
Ne 389*
[pom. BbinycK
Mpom BbIMyCK

Ne 182*

Mpom. Bbinyck

Mpom. BbIMyCK

* - CO60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN 00yyaloLmMxca Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHmax Mocksa [env nntoc 2011

HavmeHoBaHue Bntoga

3aBTpak
OBoLWM HaTypabHble
cexxwve (orypew)
Puc npunyLieHHbIi
KoTneTbl pbi6HbIe
Coyc Genblii OCHOBHO
Kakao ¢ Mofokom
Xneb nweHNYHbI
Xneb pXxaHoii
WToro 3aBTpak:

Obeq,

Canar 13 CBeK/ibl
0TBapHoI

Cyn ¢ MaKapOHHbIMKN
n3genusmn n kaptotenem

LLUHMUenb 13 roBAAnHbI C
Mac/10M C/IMBOYHbIM
KanycTa TylweHas
COK BULLHEBbI
Xneb nieHnYHbIN
Xne6 pxxaHoi
WToro o6ea;

MongHuK
Kalua xunakas mMonoyHas
AYHeBas C Mac/oM
C/IMBOYHBIM
Bagnn

KncnomMonouHsbliA HanmToK

(Budunaok)
MToro nongHuK:
MToro 3a fieHb:

Bec 6nt0pa

1/100

1/180
1/100
1/40
1/200
1/50
1/30

1/100

1/250

1/100/6

1/180

1/200
2/35
142

1/200/6

1/20
1/200

Muwwesble BewecTsa

Benku

0,7

4,71
12,17
0,24
4,07
3,95
1,98
27,82

16,5

3,7

14
5,53
2,77
33,86

6,1

12,23
7391

Xupbl

0,1

5,14
13,75
14
3,53
05
0,36
24,78

5,27

24,2

5,82
0,4
0,7
05

42,89

2,09

12,88
80,55

Yrnesogbl

19

43,99
13,46
1,46
17,57
24,15
10,02
112,55

8,25

21,93

14,31

12,93
22,8
33,81
14,02
128,05

26,35

20,93
841

55,69
296,29

OHepreTunyeckas
LLleHHOCTb

12

239,94

221,81
19,48
118,6
116,9
51,99

74631

92,8

344

135,18
100,4
163,66
72,78
1017,82

190,8

745
105,26

370,56
2134,69

0
1,46

1,46
31,24

B1

0,05

0,028
0,054
0,004
0,055
0,05

0,045
0,286

0,016

0,092

0,08

0,048
0,022
0,07
0,063
0,391

0,072

0,03
0,083

0,185
0,862

BuTtaMuHbl
B2

0,02
0,021
0,12
0,004
0,17
0,025
0,03
039

0,036

0,036

0,01
0,32

0366
1,19

o* - CO0PHUMK peLenTyp Ha NpoAYKLUIO 418 NUTaHWs AeTeil B JOLIKO/bHBIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHusaumsax Mocksa fenu nntoc 2016

A

0

41,08

44,4

93,48

9
74,72

95,72
234

0

0,06
6,11

01

6,27

0,066

0
U

12
8,556

C»

17

2,89
41,7
4,69
122N
115
0.5
210,49

35,45

29,5

154,24

99,8
34
16,1
14,7
383,79

12

4.8
147,36

164,16
758,44

30

72,72
151,54
3,76
54,55
26,83
31.4
325,8

40,61

57,72

188,8

72,25
36
37,56
43,96
376,9

153,68

187,63
89033

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

7,33

22,8
35,08
1,13
21,33
4,83
41
96,6

20,68

22,44
37,16
6,76

5,74
113,08

31
10,94

22,09
231,77

Fe

05

0,61
1,32
0,063
0,47
0,21
0,4
3,573

0.13

0,56
4,91

0,78

0,032
0,2

1,012
9,495

K

12,66

48,28
249,72
6,75
76,33
16,5
10,5
39037

13,33

98,12

85,8

127,68
73
231
14,7
410,83

0,6

0,3
74,72

75,62
876,82

0,003
0,002
0,011

0,001
0,0016
0,0084

0,027

0,012

0,0032

0,0033

0,0019
0,004
0,0021
0,011
0,0375

0,003

0,0014
0,0049

0,0093
0,0738

Se

0

0,0006
0,01
0
0,00098
0,0015
0
0,01308

0,0006

0,0077

0,0021

0,0104

0,001

0,00099
0,0018

0,00379
0,02727

0,01
0,006
0,85
0,004
01
0,0083
0,2
1,1783

0,031

0,025

0,42

0,006
0,001
0,008
0,28
0,771

0,011

0,019
0,4

0,43
2,3793



[OeHb 5

Ce30H: OceHb-3nma

»  peLenTypsl,

CH60pPHMK
Mpom. Bbinyck
No15*

Ne181*

Ne377*
Mpom BbIMycK

Ne 131*
Ne88*

Ne 290*
Ne 309*
Ne 348*

[pom. BbIMyCK
[pom. BbIMyCK

Ne 165*

Ne379*

IMpom. Bbinyck

HaumeHosaHue bnoga

3aBTpak-
BaToH
CblIp NOPLMOHHO
Kalua xxuakasa MonoyHas u3
MaHHOIA Kpynbl C Mac/iom
CMMBOYHBIM
Yaii ¢ IMMOHOM, C caxapom
Xne6 pxaHoii
AnenscuH
NToro 3aBTpak:

Obep
" opoLUek 3eneHbili
KOHCEPBUPOBaHHbI MpoM
npon3eozCcTBa
LLLn 13 cBeXeli KanycTbl ¢
KapTothenem co cMeTaHol
Kypuua, TyLueHHas B coyce
MakapoHHble u3fenus
OTBapHble C MacnoMm
CMIMBOYHBIM
Komnor n3 nstoma
Xne6 nieHnyHbIN
Xneb6 pyxaHoi
WToro obep;

MonaHnk
3anekaHKa OBOLL{Has C
MacrnoM C/IMBOYHbIM
KoheiiHbli1 HannToK ¢
MOJI0KOM
Xneb NWeHNYHbINA
IToro nongHuk:

T0ro 3a AieHs:

Bec
6ntoaa

1/30
1/20
1/200/6
1/200

1/50
1/160

1/100
1/250/10
1/120
1/180/6
1/200

1/50
1/30

1/200/6

1/200
1/50

Muuesble BellecTsa

Benkn

0,7
5,68

3,96

0,12
33
0,64
144

2,86

2,46
13,98

6,61

0,34
3,95
1,98
32,18

5,12

3,15

3,95
12,22
58,8

XKupbl

0,03
7,09

78

0,02
0,6
0,32

15,86

2,7

743
13,99

541

0,075
05
0,36
25,055

15,02

2,67

0,5
18,19
59,105

Yrnesogbl

152

16,7
18,39
100,58

12,36

10.82
421

31,72

29,84
24,15
10,02
123,12

29,85

2091

24,15
7491
298,61

OHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

40,14
91,54

222,02

62
86,65
784
580,75

45,86

151,8
199,2

202,14

1222
116,9
51,99
890,09

2772

90,6

116,9
484,7
1955,54

0
0,13

2,82
42,35
46,28

3,03

15,77
081

12,94

13

0
14,24
80,13

*- CO0pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ans 06yHatoLLmXes BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa e natoc 2011

A

42

55,02

14

169
36,12

0
90

ButamuHsbl
Bl B2
003 0,015
0,0053 0,072
0,066 0,12
0 0
075 005
012 0,047
04213 0,304
0,056 0,04
0,067 0,061
0048 01
0,066 0,03
0075 0,021
005 0,025
0,045 0,03
0,407 0307
014 01
0,043 0,015
005 0,025
0433 0,14
1,0613 0,751

** - C60PHMK peLenTyp Ha NpoAyKLuMio ANd NUTaHns AeTeli B AOWKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHusauunsx Mocksa [enn nntoc 2016

254,04

0
0,66

0,32
0,15
0

0
113

112
1,03

0,06

o O o

0,95

01

1,05
4,39

Ca
59
160
113,34
142
0,18

284,8

254

87,9
156,38

5,83

20,31
115
105

317,82

66,89

125,77

115
204,16
806,78

161
53,33

99,91

44
52,33
v
241,77

32,5

49
94,8

44,6

19,35
26,83

31,4
298,48

102,13

40

26,83
168,96
709,21

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

24
il

17,15

24
6,83
13,83
54,11

811
4,83
41
68,44

20,53

8,2

4,83
33,56
156,11

Fe

0,13

0,13

0,41

0,66
0,37

0,066

0,82
0,84

0,6

0,44
021
04

5,696

0,52

0,13

0,21
0,86
11,456

K

9,9
20

86,92

21,3
17,5
84,02
239,64

143

133,25
121,39

36,36

1051

16,5

10,5
424,53

97,2

64,33

16,5
178,03
842,2

0,001
0,0006

0,009

0
0,014
0,0047
0,0293

0,008

0,0031
0,0012

0,0096

0,006
0,0016
0,0084
0,0179

0,0025

0,007

0,0016
0,0111
0,0583

s<

0,0009

0,0025

0,001

0,0023
0,0006
0,0045

0,001

0,0015

0,0099

0,0009

0,0015
0,0024
0,0254

0,005
0,022

0,08
0,33
0,013
0,54

0,018

0,02
oA
0,0024
01

0,0083

on
0,5487

0,0083

0,03

0,0083
0,0466
1,1353



JeHb 6

CeToH: OceHb-3nma

J» peuenTypbl,
C60pHUK

Ne 57**

No 333***

Ne 378 *

Mpom BbIMyCK
[pom. Bbinyck

Ne 133*

Ne 102*
Ne 268*

Ne 367**
Ne 302*

Ne350*

[pom. BbInycK
Mpom BbINyCK

Ne 305***

Ne 389*
Mpom BbINYCK

* - C60PHUMK peLienTyp Ha MPOAyKLMIO ANnst 06YHatoLLMXCs BO BCex 06pasoBaTenbHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenu nitoc 2011

HavmeHoBaHue bnoja

3aBTpak
Vkpa kabaukoBas
npoM Npou3BoACTBa As
[leTCKOro NUTaHua
MakapoHbl 0TBapHble C
CbIpOM

Yaii ¢ MONIOKOM, C caxapom

Xneb MLeHNYHbINA
Xne6 pxaHoii
BaHaH
WToro 3aBTpak:

Obep
Kykypysa
KOHCepBMPOBaHHas NMPoM
npousBoAcTBa
Cyn KapToenbHbIiA ¢
6060BbIMY (rOpPoX)
BUTOYKM W3 FOBSANHDBI

Coyc TOMaTHbIii ¢ 0BOLLaMmn

Kalwua rpeyHeBas
paccbinyaras
Kucenb 13 nnogos vnam arog
CBEXMX
Xne6 nieHnYHbINA
Xne6 pxxaHoit
WNToro obes;

MongHnK
Katwa monoyHas
"HHTapHas” (M3 niueHa ¢
abnokamu)
COK NepcuKoBbiit
Xneb6 nieHNYHbIR
NToro nongHuk:
WTOro 3a fleHb:

Bec 6nt0aa

1/100

1/200

1/200

1/50
1/30
1/160

1/100

1/250
1/100
1/40

1/180

1/200

1/50
142

1/200/6

1/200

1/50

Muuesble BelecTsa

Benkn

5,48
16,5

0,58

0,42

3,95
2,77
37,27

6,59

0,6
3,95
11,14
71,4

XKupbl

471

14,32

1,13

0,5
0,36
0,79

21,81

2,9

5,26
24,2

2,83

73

011

0,5
05
43,6

14,22

0,2
0,5
14,92
80,33

Yrnesofbl

12,7

30,69

13,31

24,15
10,02
33,6

124,47

14,78

16,52
14,31

5,03

46,36

38,61

24,15
14,02
173,78

34,92

30,4
24,15
89,47

387,72

3HepreTuyeckas
LIeHHOCTb

77,5

300,96

67,81

116,9
51,99
153,6
73435

73,6

135,75
344
47,96

292,5

157,62

116,9
72,78
1241,11

298,8

1258

116,9

541,5
2516,96

12,23
21,02

\n\

4,57
033
0,94

2,43

9,48

0,77

39
0
4,67
35,17

B1

0,03

0,05
0,045
0,064
0,334

0,01

0,22
0,08
0,011

0,24

0,006

0,05
0,063
0,68

0,0072

0,022
0,05
0,0792
1,0932

ButamuHbl

B2

0,05

0,041

0,072
0,15
0,014

0,011

0,025
0,042
0,485

0,022
0,025
0,057
0,952

** - C60PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NMUTaHWS AeTeli B JOLLKONbHLIX 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aumsx Mocksa denv natoc 2016

A

112,05

14

44,8
16,64

75,44

50,83

50,83
23832

0,23

01

033

0,96
0,03

0,06

0,28
1,66

Ca

253,67

105,99

115

10,5

12,8
334,46

42,67
154,24
9,44

41,78

20,65

115
14,7
30434

85,36

20
115
116,86
755,66

**% - CO0PHUK peLenTyp G104 U KyNMHAPHBIX U3AENWIA ANs NPeAnpuUsTUiA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWS NpU 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LIKOMaxX "Xne6npoanHdgopm™ 2004

375

145,87

47,69

26,83
31,4

22,21

289,07

49,8

88,1
188,8
14,69

128,21

26
26,83
181,04
1045,5

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

18,28

12,89

4,83
41
67,2

11633

0,2

23,07
22,44
2,39

90,98

3,85

4,83
5,74
153,5

30,43

6,5
4,83
41,76
311,59

Fe

034

0,21
0,4
0,96
3,07

0,04

0,8
1,68

0,025

3,07

0,24

0,21
0,56
6,625

0,68

0,42

021

131
11,005

K

1,33

62,92

129,43

16,5
10,5
95,62
3163

1,13

110,32
96,91

178

1314

32,63

16,5
14,7
42139

66,51

106
16,5
189,01
926,7

0,004

0,0018

0,007

0,0016
0,0084
0,0056
0,0284

0,021

0,0033
0,0033
0

0,0019

0,004

0,0016
0,011
0,0461

0,0012

0,004
0,0016
0,0068
0,0813

Se

0

0,0028

0,00076

0,0015
0
0
0,00506

0,013

0,00093
0,0077
0

0,00084

0

0,0015
0
0,02397

0,0009

0
0,0015
0,0024

0,03143

0,016

0,27

0,065

0,0083
0,2
0,169
0,7283

0,01

0,02
0,42

0,006

0,76

0,005

0,0083
0,28
1,5093

0,29

0,015
0,0083
03133
23509



fOeHb 7

Ce30H: OceHb-3umMa

J1; peuenTypbl,
c60pHUK

Ne 14*
Nel5*

Ne182*

Ne 382*
Mpom BbINYCK
Mpom BbINYCK
No 389*

Ne71*

Ne96*

Ne 229*
Ne 128*
Ne 349*

Mpom BbIMyCK
Mpom BbINyCK

[pom. BbINycK

HaumeHoBaHve bntoga  Bec 6noga
3aBTpak

Macno nopunoHHo 115
CbIp NOPLMOHHO 1/20
Kalua xuakas MonoyHas 13
pUCOBOIA KpyMbl C MacnoM 1/200/6
CNMBOYHBIM
Kakao ¢ Moiokom 1/200
Xne6 NLWeHNYHbIA 1/50
Xneb6 pxaHoi 1/30
COK BMHOrpagHbIii 1/200
MToro 3aBTpak:

Obep
OBoOLUN HaTypasibHble 1100
cBexue (orypeu)
PaccoanmineHMHrpa,qcmm 1/250/10
CO CMeTaHoM
Pbi6a, TyweHHas B TomaTte ¢ 1/120
0BOLLaMM
KapTodensHoe niope 1/180
Komnot n3 cmecn 1/200
CyXO(pyKTOB
Xne6 MLIeHNYHbII 2/35
Xne6 pxaHoi 142
WNToro obep;

MongHunk

K1CNOMONOYHBI HAaNMTOK 1/200
(PsxeHka)
A610k0 1/160

WNToro nongHuk:
WToro 3a fleHb:

Muiesble BelecTea

Benkun

0,12
5,68

43

4,07
3,95
1,98
0,6
20,7

0,7

2,37

81
3,72
0,65

5,63
2,77
23,84

5,78

0,64
6,42
50,96

XKupbl

6,37
7,09

6,66

3,53
0,5
0,36
0,4
24,91

5,94
10,98
0,09

0,7
0,5
27,13

4,98

0,64
5,62
57,66

Yrnesogbl

4,69
0

36,68

17,57
24,15
10,02
22,6
11571

19

174

6,96
21,57
32,01

3381
14,02
127,67

84

15,62
24,02
267,4

SHepreTunyeckas
LIeHHOCTb

132
91,54

222,08

118,6
116,9
51,99
116,4
702,85

12

156,8

126
207,42
132,8

163,66
72,78
871,46

102

75,2
177,2
1751,51

0,31
0,13

0,98

4,62

4,47
11,76
0,72

0
0
23,13

0,58

12,23
12,81
42,93

n

60
42

52,63

44,4

83,88

77,57

0
77,57

BuTtamuHbl
B1 B2
0 0,015
0,0053 0,072
0,05 0,12
0,055 0,17
0,05 0,025
0,045 0,03
0,044 0,022
0,2493 0,454
0,05 0,02
01 0,071
0,06 0,06
0,17 0,13
0,015 0,023
0,07 0,046
0,063 0,042
0,528 0,392
0,04 0,24
0,047 0,032
0,087 0,272
0,8643 1,118

*- C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 06yHatoLLIMXCs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenv natoc 2011

** . CO0PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUA AeTeil B AOLWKONbHBIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusauuax Mocksa [enu nntoc 2016

360,48

0,18
0,66

0,33

131

6,84
0,12

8,27

1,73

173
11,27

Ca

3,6
160

110,23

122,21
115
105

422,04

17

80,3

286,88
109,98
32,47

16,1
14,7
557,43

248

25,6
273,6
12531

45
53,33

104,77

54,55
26,83
314
14
289,38

30

56,72

194,62
104,42
23,43

37,56
43,96
490,71

150,54

1477
165,31
945,4

MWuHepanbHble BellecTsa

Mg  Fe K I
0 003 45 00012
1 013 20  0,0006

2546 041 7911 0,081
21,33 047 7633 0,001

483 021 165 0,0016
41 04 105 0,0084
8 08 60 0004

8472 245 26694 00249
733 05 1266 0,003
1792 055 1265 0,0052
3423 102 15025 0,012
2088 1,22 127,88 0,0019
1745 044 1098 0,007
676 03 231 00021
574 056 147 0011
11031 459 49278 10,0422
1431 018 8059 0,0047
144 352 16244 00065
2871 37 24303 00112
22374 1074 10028 0,783

Sc

0
0,0025

0,0009

0,00098
0,0015
0
0
0,00588

0,00072

0,011
0,00036
0

0,0021
0
0,01418

0,0019

0
0,0019
0,02196

0,0075
0,022

0,09

01
0,0083
0,2
0,02
0,4478

0,01

0,022

0,61
0,014
01

0,008
0,28
1,044

0,4

0,032
0,432
1,9238



[eHb 8
Ce30H: OceHb-3uma

Ne peuentypel, HaumeHoBaHue bnopga Bec
c60pHUK 6noga
3aBTpak
No71% OBOLW M HaTypanbHble 1/100
cBexue (nomugop)
No 304* Puc oTBapHoi 1/180
No 234* BUTOYKM pbIGHbIE 1/100
No 365** Coyc 6enblit 0OCHOBHOW 1/40
Ne376* Yaii c caxapom 1/200
Mpom. BbiNyck  Xne6 MieHNYHbI 1/50
Mpom. Bbinyck  Xne6 pxxaHoii 1/30
NToro 3aBTpak:
O6en
[opowlek 3eneHbli
N«131* KOHCEPBMPOBAaHHBLIW MPOM.  1/100
npon3BoACTBa
Ne 101* Cyn KEipTO(beanbIVI c 1/250
Kpynoi
Ne261* MeyeHb, TylweHHas B coyce 1/120
MakapoHHble u3genuns
Ne 309* O0TBapHbIE C Maciom 1/180/6
CIMBOYHbIM
No 389* Cok A6104HbI 1/200
Mpom. Bbinyck  Xne6 nweHWYHbI 2/35
Mpom. Bbinyck  Xne6 pxxaHoi 1/42
NToro obea:
MongHuK
Mpom. BbiNyck  [leyeHbe caxapHoe 1/20
Mpom. seinycK KncnomonoyHblidi HanMToK 1/200
(Buhnpgok)
BaHaH 1/160

NTOro nongHuk:
MNTOro 3a fieHb:

Muuesble BewecTsa

Benku Kupbl

11

4,38
12,17
0,24
0,07
3,95
1,98
23,89

6,1

2,39
9,56
68,88

0,2

6,44
13,64
14
0,02
05
0,36
22,56

0,7
05
1832

0,79
5,49
4637

Yrnesogbl

3,8

44,01
13,46
1,46
15
24,15
10,02
111,9

31,72

20,2
33,81
14,02
13239

15,43

8,41

33,6
57,44
301,73

JHepreTnyeckas

LLeHHOCTb

22

251,64
221,81
19,48
50
116,9
51,99
719,82

45,86

110,75

238,8

202,14

84,8
163,66
72,78

918,79

7

105,26

153,6
335,86
1974,47

C

58

0,28
0,11
0,03

6,22

1,46

12,23
13,9
46,03

ButamMuHbl

B1 B2 A
0,066 0,04 0
0,03 0,022 0
0,054 0,12 41
0,004 0,004 8

0 0 0
0,05 0,025 0
0,045 0,03 0
0,249 0341 49
0,056 0,04 14
0,09 0,055 0
0,22 168 2364
0,066 0,03 0
0,022 0,022 0
0,07 0,046 0
0,063 0,042 0
0387 1,735 2378
003 01 6
0,083 0,32 74,72
0,064 0,075 0
0,177 0,495 87,12
1,013 2,471 2514

* - CO0pPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLNIO A5 06yYaloLLUXCs BO BCeX 06pasoBaTenibHbIX yupexaeHusx Mocksa Jenu nnioc 2011

** - C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN NUTAHWS AeTeld B JOWKObHbLIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHu3auusax Mocksa denu natwoc 2016

0,048
6,11

13
11,4

Ca

14

1,63
41,7
4,69
11
115
10,5
85,12

270,72

5,83

80
16,1
14,7

451,95

6,3

147,36

12,8
166,46
703,53

26

73,08
151,55
3,76
2,8
26,83
31,4
292,99

32,5

56

267,6

44,6

14
37,56
43,96

45932

10

153,68

2241
185,89
938,1

MwuHepanbHble BellecTsa

Mg

12,16

17,19
35,08
1,13
14
4,83
4,1
7539

14,02

17,76

8,54

7
6,76
574

6038

3,3
10,94

673
81,44
2176

Fe

0,9

0,62
1,32
0,063
0,027
0,21
0,4
334

0,6

1,08
0,3
0,56
5,176

0,96
132
9,936

K

23,33

48,68
247,77
6,75
4,55,
16,5
10,5
358,08

1,43

126,62

120,36

36,36

84
23,1
14,7

40637

0,3

74,72

95,62
170,64
93539

1

0,0038

0,0018
0,011

0,0016
0,0084
0,0266

0,008

0,0031

0,012

0,0096

0,009
0,0021
0,011
0,0548

0,0014

0,0049

0,0056
0,0119
0,0933

Se

0,0006

0,01

0,0015

0,0121

0,0023

0,00083

0,019

0,001

0
0,0021
0
0,02523

0,00095

0,0018

0
0,00275
0,04008

0,018

0,021

1,41

0,0024

0,03
0,008
0,28
1,7694

0,027

04

0,169
0396
3,56247



AeHb 9

Ce3oH: OceHb-3nma

Ne peuentypsl,
c60pHUK

Mpom. BbinycK
Ne15*

Ne 224*

Ne 209*

No684***
Mpom. BbINycK

Ne 57**

Ne82*

Ne 260*
Ne 302*

No 348*
Mpom BbINYyCK
Mpom BbINyCK

Mpom. BbINYCK

Ne 5*

Ne 389*

HanmeHoBaHwue Bnioga

3aBTpak
bBatoH
Cblp NOpLYOHHO
3anekaHka u3 Tsopora c
MOPKOBbIO CO CTyLLeHHbIM
MO/IOKOM
Ao BapeHoe
Yalii 6e3 caxapa
Xne6 pxaHoit
WToro 3aBTpak:

Obeq,

Mkpa kabaukoBas
NpoM Npou3BOACTBa ANs
[leTCKOro nuTaHus

Bopuy ¢ kKanycToii 1
KapTohenem co CMeTaHol

Fynaw m3 rossguHbl
Kalua rpeyHesas
paccbinyartas

KomnoT u3 yepHocnvea
Xneb6 nLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoi

MToro obes;

MongHuk
TBOPOXHaA Macca
ByTepbpog: 6aToH ¢
MSCHBIMW Ky/IMHApPHbIMU
n3genuamm (kotnera
MsiICHas)

COK NMepcuKoBbIii
MToro nongHuk:
MToro 3a fieHb:

Bec 6nt0aa

1/30
1/20

1/200/30

1/40

1/200
1/30

1/100

1/250/10

1/120
1/180

1/200
1/35
1/42

1/100

1/35/70

1/200

Muwesble BellecTsa

Benkun Xwupbl

0,7
5,68

16,34

5,08

0,4

1,98
30,18

12

2,12

17,46
5,52

0,34
2,76
2,77
32,17

18,88

3,54

0,6
23,02
85,37

0,03
7,09

17,76

4,6

01
0,36
29,94

6,12

20,14
73

01
0,35
0,5
39,07

18

6,57

OA
24,77
93,78

Yrnesoabl

14,49

58,88

0,28
0,08
10,02
61,72

12,7

46,36
23,6
16,9

14,02
135,79

10,22

17,87

30,4
58,49
256

OHepreTnyeckas
LleHHOCTb

40,14
91,54

362,56

63
2,8
51,99
612,03

77,5

109,62

289,2
292,5

98,4
81,83
72,78

1021,83

235

185

125,8
545,8
2179,66

1,96

75

10,67

11

0,44

19,71

0,06

39
3,96
25,63

B1

0,03
0,0053

0,3

0,03
0,002
0,045

0,4123

0,025

0,036
0,24
0,0033
0,035

0,063
0,4623

0,06

0,022
0,142
1,0166

* - COOPHUMK peLenTyp Ha NpodyKLMIo Ans 06yyaoLymxcs Bo Bcex 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx Mocksa [enn nawoc 2011

ButamuHbl
B2 A
0,015 0
0,072 42
0,51 88,88
0,18 100
0,02 0
0,03 0
0,827 230,88
0,05 0
0,061 16,9
0,12 0
0,13 0
0,015 0
0,023 0
0,042 0
0,441 16,9
0,028 98
0,05 9
0,022 0
01 107
1,368 354,78

** - CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANS NUTaHWs feTeli B AOLLKONbHLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusaumax Mocksa fenun natoc 2016

0
0,66

4,04

0,65

5,35

1,43
9,06

Ca P
59 16,1
160 53,33

337,88 250,63

22 56,8
0,62 0,48
10,5 31,4

410,9 308,74

40 37,5

88,37 546

230,17 184,98

41,78 2447
20,31 12,45
8,05 18,78
14,7 43,96

443,38 496,97

61 128
9,7 17,5
20 26
90,7 1715

944,98 977,21

*** - COOPHUK peLenTyp 671104 U KyAMHAPHBIX M34ENUiA 415 NPeanpusTUin 06LLeCTBEHHOTO NUTaHNs Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LIKoMax "Xne6npoguHepopm™ 2004

MuHepanbHble BelecTBa

Mg Fe
29 013
1 013
4898 34
48 0,6
08 0,04
41 0,4
7258 47
9,03 0,07
2501 0,6
2643 127
90,98 3,07
17,22 0,44
338 015
574 056
177,79 6,16
121 007
62 164
65 042
248 213
27517 12,99

K

9,9
20

254,88

.56
0,6
10,5
351,88

1314

70,2

11,55

14,7
440,17

66

0,3

106
172,3
964,35

0,001
0,0006

0,006

0,008
0
0,0084
0,024

0,004

0,0052

0,0036
0,0019

0,007
0,001

0,011
0,0337

0,009

0,001

0,004
0,014
0,0717

Se

0,0009

0,0025

0,001

0,0042

0,0086

0,00063

0,006
0,00084

0
0,001
0
0,00847

0,008

0,001

0
0,01
0,02707

0,005
0,022

0,024
0,45
0,2

0,701

0,016

0,91
0,76

01
0,004
0,28

1,96

0,657

0,016

0,015
0,688
3,349



Aexb 10
Ce30H: OceHb-3umMa

Ne peuenTypel, HavnmeHoBaHuWe bntoga Bec
COOPHUK 6noga
3aBTpak

Kykypysa

No 133* KOHCepBMPOBaHHaA MPOM. 1/100
npousBoAcTea

Ne210* OM/IEeT HaTypasbHbIii € 1/200
MacnoM CANBOYHBIM

Ne379% KodeiiHbIit HanUToK ¢ 1/200
MOSIOKOM

Mpom Bbinyck — XNeb MiIeHUYHBINA 1/50

Mpom BbINycK  Xne6 pxxaHoit 1/30
WToro 3aBTpak:

Obeq,

No70* OrypeL, ConeHbli NpoMm. 1100
npou3BoAcTea

Nog9* Cyn us oBouseit co 1/250/10
CMeTaHo

No 204% KoTneTbl pybneHHble 13 1/100
KypuL!

No 367%* Coyc ToMaTHbI ¢ 1/40
oBoOLLAMU

Ne 128* KapTodhenbHoe niope 1/180

No 350% Kucenb 13 nnogos nm 1/200
Arof, CBEXUX

Mpom. Bbinyck — Xne6 NLeHUYHbINA 2/35

Mpom. BbiNyck ~ Xne6 pXxaHoi 142
WToro obes;

MongHuk

Mpom. Bbinyck  MpAHKK 1/30
KWCnoMonouHblii HanuTok

Mpom. BbinycK (CHexoK) 1/200
f6noko 1/160

MNTOro NongHuMK:
MTOro 3a feHb:

* - COOPHMK peLienTyp Ha NPOoAyKLMo ANsi 06YYatoLLmMXCs BO BCeX 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHnsx Mocksa Jenv natoc 2011

** - C60PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 417 NUTaHWA AeTell B AOWKONbHbLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHu3aumax Mocksa fenn naoc 2016

MuLeBble BellecTsa

Benkun

14,04

3,15

3,95
1,98
17,53

0,8
2,28
17,43

0,58
3,72
0,42

5,53
2,77
33,53

197

3,85

0,64
6,46
57,52

XKupsl

29

19,44

2,67

0,5
0,36
17,06

01
11,22
16,75

2,83
10,98
011

0,7
0,5
42,61

45

3

0,64
8,34
68,01

Yrnesogpl

14,78

10,46

20,91

24,15
10,02
60,32

8,36
14,56
16,27

5,03
21,57
38,61

33,81
14,02
152,23

18,43

8,88

15,62
42,93
255,48

JHepreTnyeckas
LIeHHOCTb

73,6

3444

90,6

116,9
51,99
653,08

10

1448

286

47,96
207,42
157,62

163,66
72,78
1090,24

95

82,21

75,2
252,41
1995,73

0,31

13

2,82

0,35

10,37

0,9

0,94
11,76
243

0
0
26,75

1,27

3,16

12,23
16,66
46,23

ButamuHbl
B1 B2
0,01 0,041
0,24 0,063
0,043 0,015
0,05 0,025
0,045 0,03
0,388 0,174
0,02 01
0,082 0,061
0,2 0,17
0,011 0,014
0,17 0,13
0,006 0,011
0,07 0,046
0,063 0,042
05207 0,574
0,09 0,19
0,2 0,016
0,047 0,032
0,357 0,238
1,2657 0,986

A

14

402,45

45

0
0
461,45

16,64
60

147,34

87

-r.;
705,99

0,03
0,12

2,16

1,62

1,62
5,68

127,82

125,77

115
105
284,95

23
86
182

9,44
109,98
20,65

16,1
14,7
461,87

6,3

149,46

25,6
181,36
928,18

207,96

40

26,83
314
333,56

24

49,27

80

14,69
104,42
18,5

37,56
43,96
372,4

u

118,22

14,77
143,99
849,95

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

0,2

20

8,2

4,83
41
37,33

1,35

20,75

2,39
20,88
3,85

6,76
5,74
83,92

33

10,65

144
28,35
149,6

Fe

1,76

0.13

021
04
2,54

0,6

0,52

113

0,025
1,22
0,24

03
0,56
4,595

0,07

0,88

3,52
4,47
11,605

K

113

146,63

64,33

16,5
105
239,09

1341
61,98

178
127,88
32,63

231
14,7
413,19

0,3

87,75

162,44
250,49
902,77

0,021

0,01

0,007

0,0016
0,0084
0,018

0,0033

0,0022

0,0015

0
0,0019
0,004

0,0021
0,011
0,0238

0,0012

0,0041

0,0065
0,0118
0,0536

Se

0,013

0,006

0,0009

0,0015
0
0,0215

0,0008

0,0037

0
0,0004
0

0,0021
0
0,0339

0,001

0,0017

0
0,0027
0,058

0,01

0,9

0,03

0,0083
0,2
1,1483

0,015

0,018

0,34

0,006
0,014
0,005

0,008
0,28
1,216

0,017

0,32

0,032
0,369
2,7333



CymapHble 06bembl 61104 Mo npremMam nuwiy 12-18 net

3aBTpak Oobes MonaHnk
1 neHb 746 827 441
2 [leHb 681 919 380
3 [ieHb 557 860 380
4 peHb 700 948 426
5 fieHb 646 958 456
6 feHb 660 962 456
7 [eHb 721 972 360
8 feHb 700 968 380
9 feHb 550 937 380
10 neHb 592 980 390
Hopma 550 800 350
daKTNYeckoe 655,3 933,1 404,9

cpefHee
3HaueHue 3a 10
AHeNn



HOPMA
3aBTpaku 20-25%

®dakTunyeckoe
cpefHee 3HaueHue
3a 10 pHeit
3aBTpaku 20-25%

HOPMA o6efbl
30-35%
dakTunyeckoe
CpefiHee 3HaueHue
3a 10 fiHell 06ebl
30-35%

HOPMA
nongHukn 10-15%

dakTunyeckoe
CpefiHee 3Ha4eHue
3a 10 gHeit
nangHvkn 10-15%

WToro 10 gHeii
HopMa 3aBTpaku,
obeabl 1
nonAHukn 60-75%

dakTnyeckoe
cpefHee 3HaueHne
3a 10 gHeit
3aBTpaku, obespl u
nayfiHuku 60-75%

Muwesble BellecTsa SHepreTn
yeckas

Benkn  XXupbl  Yrnesofbl LeHHOCTb
18-22,5 18,-23 76,6-95,75 544-680
22,345 22,963 95,75 679,863
27-31,5 27,6-32,2 114,9-134,05  816-952
31,238 32,199 132,975 945,607
9-13,5 9,2-13,8  38,3-57,45 272-408
12,518 13,318 56,093 393,087
54-67,5  55,2-69 229,8-287,25 1632-2040
66,101 68,48 284,818 2018,557

Cc

14-17,5

15,035

21-245

7-10,5

ButamuHbl

B1 B2
0,28-0,35 032-0,4
0,34982  0,3869

0,42-0,49 0,48-0,56

0,4898  0,5611
0,14-0,21 0,16-0,24
0,19252  0,2239

42-52,5 0,84-1,05 0,96-1,2

48,325

1,03214  1,1719

A D

180-225 2-2,5

204,371 2,5005

270-315 3-35

292,555 3,4996

90-135 1-15
90,261 1,329
540-675 6-73

587,187 17,3291

Ca

240-300

298,51

360-420

390,097

120-180

175,377

720-900

863,984

240-300

296,32

360-420

419,443

120-180

171,909

720-900

887,672

MMuHepanbHble BewecTBa

Mg

60-75

69,742

90-105

103,194

30-45

39,179

180-225 10,8-13,5

212,115

Fe

3,6-43

3,6002

5,4-63

5,4162

18-2,7

2,0312

11,0476

K

240-300

299,849

360-420

420

120-180

169,191

720-900

889,04

1

0,02-0,025 0,01-0,0125

0,025023

0,03-0,035 0,015-0,0175

0,035

Se

0,01

0,015004

081

0,82267

1,2-14

1,2004

0,01-0,015 0,0005-0,0075 0,4-0,6

0,01079

0,06-0,075

0,070813

0,005048

0,03-0,037

0,030052

0,44689

2,4-3

2,46996



