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HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOU JesTeNbHOCTH «TponuHKa K cBoeMy SI»
OCHOBHOT0 00111ero 0o0pa3oBaHusl pa3padboTaHa B COOTBETCTBUU:
- ¢ 3akoHoM P® «O06 obpazoBanum» ot 29 nexadps 2012r. Ne273 3;

- OeepallbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHBIM CTaHAAPTOM OCHOBHOTO OOILEro
oOpa3oBaHUs, YTBEPXKICHHBIM MpHKa3oM MmuHHCTEpPCTBA 00pazoBaHus W Hayku Poccuiickoit
Oenepannu ot 17 nexadps 2010 r. N 1897 (3apeructpupoBaH MHUHHCTEPCTBOM FOCTHIIUU
Poccuiickoit @enepanunu 1 pespans 2010 1. peructpaunonnsiii N 19644);

- Ha OCHOBE mporpaMmbl (OPMUPOBAHUS TCHUXOJIOTMUECKOTO 3J0POBbS MIIAIIMX
mKOIbHUKOB «TpornuHka K cBoemy S». YpOKM NCHXOJOTMM B HadalibHOM mmikosie (5-6 Ki.).
Xyxmaea O.B. Mocksa: 'enesuc, 2018r.

Kypc «Tponunka k cBoemy f1» MOMOKET MOAPOCTKY OCO3HATH CaMOro cedsi, CBOM UHTEPECHI,
CIIOCOOHOCTH, OTHOILEHUS, NEPEKUBAHUSA, NIPEJCTABICHNUS O CBOEM AAlbHEHIIEM >KU3HEHHOM
nytd. [IpuoOmieHne K 3HAHUSAM O 4YEJIOBEKE HMEET OCOOCHHO Ba)XKHOE  3HAYCHHE B
MIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe, KOI/1a OCHOBHBIE CBOICTBA IIO3HABATEIbHOM AEATEILHOCTU U KauecTBa

JIMYHOCTHU HAXOAATCA B IICPHUOAC CBOCTO OCMBICIICHHOI'O CTAHOBJICHUA.

Lenp nporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOHl [1eSITeIbHOCTH.  Pa3BUTHE COIUAIBHO-
JUYHOCTHOW cepsl JgeTell MIaAmero MmoJIpOCTKOBOTO BO3pacTa INPH IEPeXoie B CpenHee
3BeHO, (JOPMUPOBAHKE U PA3BUTHE YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX AeiicTuii (Y'Y ]).

3agaun:
1. MoTuBHMpOBaTh JAETEH K CAaMOMO3HAHUIO M MO3HAHUIO Ipyrux oaeu. [IpoOyauts mHTEpEC K
BHYTPEHHEMY MHPY JAPYTOro 4eiaoBeKa.
2. Yuuth nered pacro3HaBaTh SMOILMOHAIBHBIC COCTOSHUSA 0 MHUMHKE, KECTam, TOJIocy,
MIOHUMATh YyBCTBA JAPYTrOro YeIOBeKa.
3. @opMupoOBaTh aJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH -YCTAaHOBKY
MIPEOJIOJICHHUSL.
4. Pa3BuBarh COIMaIbHbIE U KOMMYHHUKATHBHBIE yYMEHHS, HEOOXOAMMBIEC ISl yCTAHOBJICHUS
MEKIJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH APYT C APYTOM U YUUTEIEM.
5. TloBblIaTh ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHWH MPOSIBIECHUSI CBOETO SMOLMOHAIBHOTO
cocTosiHUS B Xofe obuieHusi. opMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA.
6. KoppektupoBaTs y neTeil HexenaTelIbHbIe YepThl XapaKTepa U MOBEACHUSI.
7. CriocoOCTBOBaTh YCHEIIHOM alanTalliy MOAPOCTKOB B CPeIHEH IIKOJIE.

[Tporpamma « Tpomnunka k cBoeMy S » paszpabortana 1j1st oOydarommxcs 5-6
KJIACCOB, paccunTaHa Hal yac 3aHsATHH B HeAento, 34 yaca B 5 kiacce, 34 gaca B 6
KJIacce.

ITnanupyemble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS Kypca

JlaHast mporpamMma paccunTaHa Ha JTOCTIKEHUE 2-X YPOBHEl pe3yJibTaToB:

- TMepBblii YpOBeHb- TIPUOOpPETEHHE IIKOJIHHUKOM COIMANBHBIX 3HAaHUU (00
OOIIEeCTBEHHBIX HOpPMax, OO0 YCTpPOWCTBE 0OImEecTBa, O COIHAIBHO OJ00pSEMBIX U
Heo100psieMbIX (popMax MmoBeaeHUS B OOIIECTBE U T.I1.), IEPBUYHOTO TOHUMAHUS COITUANTBHOMN
peaIII)HOCTI/I 158 HOBCe)IHeBHOﬁ JKHN3HU.



- BTOPOH YPOBEHBb — IIOJIyYCHHUE IIKOJIBHUKOM OIbITA MEPEKUBAHUA U ITO3UTHUBHOIO
OTHOIICHUSI K 0a30BBIM LCHHOCTSM OOLIECTBa, LIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K COLMAJIbHON
PEALHOCTH B IIETIOM.

Takum oOpa3om, BHEOPCHHWE HOBBIX CTAHAAPTOB JacT OOJBLIME BO3MOXXHOCTH JUIS
Pa3BUTHS TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH 00YJarOIUXCsl.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

- chopMHpPOBAHHOCTH Y OOYUaIOIINXCS YBAXKECHHS U HHTEpeca K YyBCTBaM JIPYTHX JIIOJICH;

- cOPMUPOBAHHOCTh YMEHHS aHAIM3UPOBATH CBOE MOBEACHHE Ha OCHOBE OOLIMX MOpaiIbHO-
HPABCTBEHHBIX MOHATHH (0 100pe H 3J1e, JOJKHOM U HEJOMYCTHMOM );

- ¢(hOPMHUPOBAHHOCTh YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K OTIIMYUTEILHBIM OCOOCHHOCTSIM YYBCTB H
AMOLUN APYTUX JIFOAEH;

- c(hOopMHPOBAHHOCTh Yy OOYYAIOIIUXCS MOTHBAIIMM K HM3YYCHHIO TICHUXOJIOTHH, C IEJBI0
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS U JATbHEHIIEH caMopeanu3alnu;

- ¢(hOpMHUPOBAHHOCTH Y O0YUYAIOIIUXCSI TOTOBHOCTU U CLIOCOOHOCTH K TyXOBHOMY Pa3BHUTHIO;

- c(hopMHpPOBAaHHOCTh  HPABCTBEHHBIX KAauyeCTB OOYYAIOUIMXCSA, OCHOBAHHBIX Ha JIYXOBHBIX
TpaJULUAX, BHYTPEHHEH YCTaHOBKE JIMYHOCTH MOCTYNATh COTJIACHO CBOEH COBECTH;

- chopMHPOBHHOCTH 'y 0OYYAIOIINXCSI MOTUBAITUHN K OOYYEHUIO U TIO3HAHUIO.

MeranpenMeTHbBIMUA  pe3yJbTaTaMH  HM3YYE€HHUs  Kypca  siBISeTcs  (opMUpOBaHUE
YHHUBEpCcaIbHBIX y4eOHbIX neiictuil (Y'Y I).

Pecynamusnvie YV/I:

[] oco3HaBaTh CBOM JIMYHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH

[ oco3HaBaTh CBOM SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSL U YUUTHCS CAaMOPETYJISIIUN

[] oBa/ieBaTh HABBIKAMH CAMOPETYJISIIUN B OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEISIMU

[] HAyYUTHCSI KOHTPOJUPOBATh COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MOBEICHUE

[] oco3HaBaTh CBOIO JIOJO OTBETCTBEHHOCTH 32 UyBCTBA, MBICJIA U IOCTYTIKH.

[} y4uTBhCSl IPOrHO3UPOBATH ITOCIIEICTBUSL COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB.

ITloznasamenvnvie YVJI:

[] yuuThCsl OCO3HABATH U aHAJIM3UPOBATH U3MEHEHHS B caMoM cele

[] maHUPOBATh CBOIO YUEOHYIO IESATENBHOCTh C YI€TOM MHIMBUYaIbHOTO CTUIISI Y4eOHOM
NeSATeTbHOCTH

[] azmeKkBaTHO BOCIPUHUMATH OIICHKHU YUHUTENeH

[] yMeTh pacrno3HaBaTh YyBCTBa JIPYIHX JIOJEH

[ o6oratuTh IpeICTABICHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSIX U UX POJIH B KU3HU

] ymeTh popMyIHpoBaTH COOCTBEHHBIEC TPOOTIEMBI

Kommynuxamusnvie YVJ]:

[] y4uTBHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPYKAIOIUMHU

[] y4uTHCS KOHCTPYKTUBHO pa3zpemiath KOH(IUKTHBIE CUTYaIlUU

[] y4uThCS IPABUIIBHO BECTU c€0sl B CUTYyAIlMH MPOSIBICHUS arpECCHUU CO CTOPOHBI IPYTHX
[] yYUTBCS CAMOCTOSITENIEHO peliaTh MPoOIeMbl B OOIICHUH C APY3bSIMU

[1 hopmynHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE M TTO3UITHIO

[] y4UTBHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHUIO K IPYTOMY YEJIOBEKY



TemMaTHuyeckoe NIIAHKPOBaHUE

Ne | Knace | HaumeHoBaHuUe pa3aeioB Bcero KoanuyecTBO 4acos
4acoB Teoperuyeckue | [IpakTuyeckue
5 BBenenue B Mup 1 1 -
TMCUXO0JIOTHH

5 A —9310 51 10 5 5

5 51 umero mpaBo 5 2 3
YyBCTBOBAaTh U BBIPAKATH

CBOM YYBCTBA
5 51 ¥ Moii BHYTPEHHHUI1 MUP 3 2 1
5 KTo B oTBeTe 3a Moii 3 1 2
BHYTpPeHHUi Mup?

5 S uThL 8 4 4

5 Mbl HAYHHAEM MEHAThCS 4 2 2

6 Arpeccusi H ee poJib B 11 5 6
Pa3BUTHHU Y€JT0BEKA.

6 YBepeHHOCTH B cede U ee 11 5 6
POJib B PA3BUTHH YeJIOBEKA.

6 KoH}aukThl 1 HX poJsb B 9 5 4
ycusienun .

6 IleHHOCTH U MX POJIb B 3 2 1

JKU3HH Y€JI0BCKA.




Coaep:xanue Kypea 5 kiace

Ne
3aHATUSA

Tema 3agaTusa

dopMbI pabOTHI

OcHOBHOE COACPIKAHUE TEMBI

OCHOBHBIE BUAbBI ACATCIIBHOCTHU

BBenenue B mup ncuxoJsioruu (1 gyac)

3ayem YyenoBeKy 3aHATUA
ncuxonornen?

becena

O6cyxaeHune npaBun paboTbl Ha
3aHATMAX. YTO TaKoe ncmMxonorus.
3auem YenoBeKy 3aHATUA
ncuxosoruen. A-nAaTMKNaccHuUK. Urpa
«Y KOro urpylwka». «Yragan, KTo aTo».
Cyactbe — 370... PUCYHOK cHacTAMBOro
yesoBeKa.

ITo3HnaBaTenbHas

SA-310s (9 yacoB)

KT0 A, Kakol A?

becena

Y70 A 3Hato 0 cebe? Kakoit A? Kakumu a
ob1afalo KayecTBamm, COCOBHOCTAMM,
BO3MOXKHOCTAMM. Yragamn, Yei ronocok.
Te, KkT0... KOoro 3aragan seaywuii. Yragai,
KoMy nucbmo. Hapucyii cBoto posb. Mol
NOPTPET B JIy4ax Co/HLA.

lMo3HaBaTesibHaA

KTO A, Kakol A?

becena

Y10 A 3Hato o cebe? Kakoit A? Kakumm 1
06n1aaato KauecTBamm, CNOCOBHOCTAMM,
BO3MOXHOCTAMU. PaboTa co ckasKow
«YaiKa, KoTopas xoTena bbITb
camoneTom»

No3HaBaTenbHasA

A—mory.

becena

MNoHAaTMe «CamooLueHKay,
«CamoKkputnka». Nrpa «Hon nagoHn».
Mosa nagowka. A mory, a ymeto. lNMovemy A
310 yMmeto? MoTepAHHOE MOry.

lMo3HaBaTesibHaA

A — mory.

becena

MNMoHaTHe «CamMooLEHKaY,
«CamoKpuTMKa». PaboTa co ckaskom
«CanoH AobpoTbi». Kak noowputb
NATUKNACCHMKA.

[Mo3HaBaTenbHaA

A HyXeH!

becena

MNoyemy onsa yenoseKa TaK BaXKHO
6bITb HYYKHbIM OKPYXKaOLWUM Nogam?
YTO HYXHO LWWKO/IbHUKY. KTO HYyXeH
LLIKO/IbHUKY. Komy Hy»KeH a. PaboTa co

No3HaBaTenbHasnA




CKa3KoMl.

A meuTato.

becena

Mown meuTbl. A — HEBUAMMKA. 3aKOHYMU
npegaoXeHue. 3a4em n0gM MeYTatoT.
CKasKka o meuTe.

[Mo3HaBaTenbHaA

A — 310 Moe HacTosllee. 1 —3To moe
byaywee.

becena

Urpa

Mowu uenun. OTanymne Lenm ot meyThbl.
MNnaH goctukeHna uenu. lNMpespaTtncs B
KMBOTHOE. 3aBeTHOE KenaHue. PaboTa
CO CKa3KoW. PoneBan urpa «4to aenatb,
ecnu pebeHoK He xo4eT genatb
[OMalLHee 3aaHue».

[Mo3HaBaTenbHaA
Urposas

Al — 3T0 Mmoe HacToAwee. A —3To0 moe
byayuee.

Huckyccus

[eTcTBO, KaK 3HAYMMbIN Nepuos B
U3HWU. 3aKOoHYUM npeanoxKeHue. [eTckme
BOCMOMMHaHUA. Jllobrnmasn urpyLuka.
JeTtckas doTorpadua. CemeliHble
LeHHOoCTU. A — nomowHUK. Moun
06s3aHHOCTM goma. Mama, nana, A —
OPYXKHaA cembA.

10

A — 3To0 moe HacToAwee. A —3TO Moe
Byayuwee.

becena

Al ceituac, A B byaywem. Ponb
B3pOCAbIX U ponb aeteir. Ponesas urpa
«KaK Heobxoanmo BOCNUTLIBATb AETEN».
Urpa «lMpeBpaTtmncb B BO3pacT». A B

Byayuwem.

No3HaBaTenbHasn

S umero NmpaBo YyBCTBOBATH U BbIPa’KaThb CBOM 1yYBCTBa (6 'laCOB)

11

YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC

TpeHuHr

MNoHAaTHe «YyBCTBa», «IMOLMNY,
«Munmuka». Cnocobbl ageKkBaTHOro
CaMOoBbIpaXeHns YyBCTB. YNpaBaeHue
CBOMMM 3MOUMAMMU. 3aKOHUM
npeanoxeHue. M306pasn 4yBCTBO.
UcnopueHHbIn TenedoH. PaboTa co
cKaskoi. «KopobKa cyacTba».

Urposasn

12

Mou uyBcTBa

TpeHUHr

MoHAaTMe «YyBCTBa», «IMOLMNY,
«Mumunka». «HUKTO He 3HaeT». «5
doTorpaduiin. PaboTa co cKkaskom

Urposas

13

UyBcTBa BOKpYT

TpeHUHr

«Tbl NpaB, 1 Tbl NpaB», «Becenbin
cyeT», «KTO KaK 3amnTca», «41o A
aenato». PaboTa co ckasKkom




14

CrteinHO 11 00ATHCA?

Becena

Urpa

CTpaxu NATMKNACCHUKOB. CTbIAHO K
6oaTbcA? Cnocobbl NnpeoaoneHus
cTpaxoB. OTragali 4yBCTBO.

[Mo3HaBaTenbHaA
Urposas

15

CreIHO 1 00SThCS?

becena

Urpa

CTpaluHbIN nepcoHa. PaboTa co
CKa3KoM. [HEB APYKM CO CTPAXoOM U
06uaoi. Urpa «OxKuBLLEE YYBCTBOY.

Mo3HaBaTenbHadA
Urposas

16

HMero i s TMPaBO CEPAWTHCS |
oOmxarncs?

becena

OTragai yyBcTBO. Hanan nnwHee
cnoso. NoApoCTOK paccepauncs.
Momorute mame. Pucyem obuay.
PaboTa co cKkaskoi

MNo3HaBaTenbHanA

51 v moii BHyTpeHHuii Mmup (3 yaca)

17

Kaxnplii BUOUT MUP U UYYyBCTBYET
II0- CBOEMY

becena

Kaxkgblh MmeeT NpaBo Ha
COBCTBEHHYO TOUKY 3peHua. Halan
cnoso. lcMxonornyeckme NnpmMmepsl.
MblicneHHaa KapTUHKa. Ecau A
Kamyuwek. ManeHbKasa cTpaHa. PaboTa
CO CKasKoMm.

ITo3HnaBartenbHas

18

Kaxnplii BUOUT MUP U UYYyBCTBYET
1I0- CBOEMY

becena

Ha ypoke. Bapocnbie n nogpocTKu.
PaboTa co ckaskoW

ITo3HnaBaTenbHas

19

JIroboit BHYTpEeHHUII MHpP IIEHEH H
YHUKaJIeH

becena

Mcuxonornyeckne npumepbl.
BHYTpeHHWU mup. C yem Tbl COriaceH.
PaboTa co ckaskou.

Ilo3uaBarennHast

Kro B oTBeTe 32 Moii BHyTpenHuii mup? (2 uyaca)

20

TpynHble cuTyauuu MOTYT HAYYUTh
MEHs

becena

OTBETCTBEHHOCTb Ye/l0BeKa 3a CBOU
YyBCTBa, MbICAN U NOCTYNKU. MA0ChI U
MWHYCbI. TPyAHblE CUTYaLMN B Pa3HOM
BO3pacTe. Konuaka TpyaHbIX CUTyauuit
NATUKNACCHMKA. PaboTa co cKaskoii.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOW MOCTYMKMU.

Ilo3uaBarennHast

21

TpynHble cUTyalMM MOTYT HAy4YHTh
MEHs

TpeHunr

NMoban TpyaHaa cuTyaums umeet
obyuatowmii adpdeKT. Kak npasmabHO
npocuTtb npolueHne. O6bACHU 3HaYeHMe.
CocTtaBneHue npeanoXKeHunin. BHyTpeHHss
cuna. PaboTa co ckasKom.

Ilo3naBarenbHas

S u TB1. (84uacoB)




22

S u okpyxaroiue

Becena

MoHatne «Opyr». 3HaKK «A», « Mbl».
MpoTtusonocrtasieHme ceba Apyrum.
Mpobaembl NOAPOCTKOBOM APYHKObI.
Yenoseyeckue KayecTBa, KOTopble
CNOCOBCTBYIOT M MeLLatoT ApyKbe.
KpacuBble noctynku. O6bACHKU cnosa.
CKasKa «beccmepTHbIN ayo6».

TTo3HnaBaTenpHas

23

Mou npy3bs

becena

Urpa

Wrpa «3aragalt gpyra». Kauecrtsa,
npucywme apyry. Camble Hernoxoxue.
Ckaska «BonwebHas powa». Taamcman
ana gpyra. Meuta moero gpyra.
CoumHAEeM CKasKy Npo ApyKoy.

ITo3HnaBaTenbHas

Hrposas

24

Mou npysbs

becena

Urpa

Urpa «YT0 A genato, ecan...». Hapgo nn
HaKa3blBaTb, U KaK. CKa3Ka «Bacnnék».
CoumrHaem cKasKy nNpo ApyKoy.

ITo3HnaBaTenbHas

Hrposas

25

1 1 MOH «KOJIIOUKU»

becena

Urpa

M3 natn cnos. Urpa «KTo CKONbKO
3anoMHuT». Ponesada nrpa «lMNokaxu
cuTyaumio». Mown KOIIOYKM - KayecTBa,
mellatowme obuweHno. Mon MarHUTUKN.
CkasKa «LlLUnnosBHuK

lMo3HaBaTesibHaA
Urposas

26

Sl m MOU  «KOJTFOUKI)

becena

Urpa

Bbibepu HykHOe. XBacToBcTBO. Ccopa u
Apaka. TpyaHo v 6bITb TepnenmBbIM.

lMo3HaBaTesibHaA
Urposas

27

TpynHOCTH B IIKOJIE

becena

YTo TaKoe ogMHOYeCcTBO U ero
npuyrHbl. O4NHOYECTBO B3POC/IOro U
noApocTKa (cxoacTBa U pasnuus).
Cnocobbl NnpeogoneHna oanMHoYecTsa.
3anuwmn HaobopoT. OgMHOYEeCTBO B
Knacce. Ecam A oKaxKycb OANHOKUM...
Koro a caenan ognHokum. Ckaska
«Lapuk»

lMo3HaBaTesibHaA

28

Tpynnoctu 1oma

becena

HNHTepBbIO

BonkK-Ko3a» KonneKTUBHbIN PUCYHOK.
KynbTypa obuweHus. NMoHMmaTb U
[0roBapuBaThcA. YMHble U rnynble
gonpocbl. CKa3Kka Npo ManbumnKa,
KOTOpbI 3abbln fobpble cnosa.

Mo3HaBaTebHas
MNpo6aeMHo - LLeHHOCTHOE 0bLeHne




29

Hpyrue KynbTypsl — IpyTHe APY3bs

Becena

NHTepBbIO

MNoHATHe TonepaHTHOCTU. [pyrue
npueetcTBuA. lpyrue nmeHa. 4to
obuwero. Ckaska «lMoabeMHbIN KpaH u
0 yBaHUYMK»

Mo3HaBaTebHasn
MNpobaeMHO - LeHHOCTHOE 0bLeHne

MbI HAYNHAEM

B3pociieTh (5 yacoB)

30

Hy»Ho 111 yenoBeKky B3poCieTs?

becena

Oco3HaHMe U3MEeHEHUI, KOTopble
NPOUCX0AAT C NATUKAACCHMKamK. Mown
Ba)KHble nameHeHua. Camoe rnasHoe. Kak
n3meHunca Knacc. Pabota ¢ nnakaTom.
«Camblin-cambliit», «NoApPOCTOK, C/IOH,
KapaHgaw». CkasKa «lapkoBaa po3a»

MNo3HaBaTenbHanA

31

B3pocneHue n OTHOLIEHUS C
OKPYKaIOIUMHU

becena

Korga getu HaunHaKT B3POCNETD.
OTBEeTCTBEHHOCTb 3a CBOM BbIOOp. YeTbipe
6yKBbl. CKa3Ka «KallTaH M KaluTaHbI»

lMo3HaBaTesibHaA

32

B3pocnenue U OTHOILICHHS
OKPY>KaIOIUMU

C

becena

MOTMBUPOBKA K NO3UTUBHOMY
camomusmeHeHu1Io. byayliee Kaxaoro
HaxoauTCcA B pyKax yenoseka. Plok3ak
noskenaHui. MoxkenaHus B3pOoC/bIM.
PaboTa co cKa3KoM «HenTbili LBETOKY.

No3HaBaTenbHasn

33

Moé€ B3pociieHne

becena

Mucbmo camomy cebe. PeknamHbli
areHT. CkasKka «[lnaHeTa JeTcTBOY

No3HaBaTenbHasn

34

Moé B3pociieHne

becena

Mucbmo byaylemy NATUKAACCHUKY

Conep:xanue Kypca 6 kiacc

No

3aHATUA

Tema 3angaTHSA

®dopmbl pabOTHI

OCHOBHOE COJEpKAHUE TEMBI

OcHOBHBIC BUABI ACATCIBHOCTHU

Arpeccus 1 ee ponb B pa3BuTUM YenoBeka. (11 yacos)

Sl moB3pocnenn.

becena
Hrpa

N3meHeHMa Bo MHe. CKasKa «J/1abnpuHT
aywmn». Cumeon moero A. Urpa «Cnpayb
UTPYLUKY».

[To3naBaTenbHas
Hrposas

51 mos3pocnein.

becena
Urpa

N3meHeHMA BO MHe. CKasKa «J1abupuHT
aywmn». Cumeon moero A. A nosspocnen.

ITo3naBarenbHas
Wrposas




«Yrapgain»

3 Y MeHs NosaBUNACb arpeccus. becena Arpeccua n passuTtune. Pasnmuma mexxay Ilo3naBarenabHas
arpeccueit u arpeccnBHocTbio. Kak
HAY4YUTbCA KOHTPO/IMPOBATb COOBCTBEHHOM
arpeccusHoe NoBeaeHue 1 NpaBubHO
BecTu cebs B cuTyaLmMm NpoABaeHUA
arpeccuu co CTOPOHbI ApYrux. 3010Tble
Mbicaun. Accoumaumn. ckaska npo PoHa.
4 Kak BbIrAAUT arpeccmMBHbIN becena Kak pacnosHaTb arpeccnBHOro YenoBseka. Ilo3naBarenapHas
yenosek? Kak 3ByuuT arpeccua? TpyAHOCTM arpeccMBHONO Yel0BEKA U
NPUYMHBI ArPeccUBHOro NoBeaeHus. Urpa
«lMoKaxu arpeccuio». OT6pock cTapoe,
4YTOObl N3MEHUTLCA. ATPECCUBHbIN
..npogaseLy.
5 Kak BbIrAAMT arpeccmBHbIN becena «3Be34pbl- Kunnepbi». PaboTa co CKasKom. ITo3naBarenapHas
yenoseK? Kak 3By4uuT arpeccuma?
6 KOHCTpYKTUBHOE pearnpoBaHue Ha Ilcuxonoruueckoe YnpaxHeHue «MosA peakuma Ha [To3HaBarenbHO - pa3BiaeKaTeIbHAs
arpeccumio. yhopaKHeHHE arpeccuto». Ecam s cunbHbIn... Mputya
«KMBOT C NpUCTEXKaAMN».
7 KOHCTpYKTUBHOE pearMpoBaHmMe Ha IIcuxonoruueckoe YnpaxkHeHne «CBeT MO, 3epKanbLe», [To3HaBaTenbHO - pa3BieKaTEIbHASL
arpeccuio. YIPAKHCHHE «TpyaHo»
8 Arpeccus BO B3aMMOOTHOLLEHUAX becena Yacto mexay poauTensimm u Ilo3naBareapHaAsS
MEXKAY PoaMTENAMU U AETbMM. NoAPOCTKAMM MPUCYTCTBYET arpeccus.
OCHOBHOM NPUYMHOI ee BO3HUKHOBEHMA
ABNAETCA HEMOHMMaHME MeXAY AETbMU U
poautenamu. Kak nckatb TOUKM
NOHMMaHNSA B CEMbE U YUNTbCSA
[orosapuBaTbCa.
9 Arpeccua BO B3aMMOOTHOLLEHUAX becena Yem He0BOJIbHbI poanTenn? Yem Ilo3HaBarenpHas
MeXay poamTensimm n AeTbMu. HeA0BO/IbHbl NOAPOCTKN?
10 Yuymmca gorosapmueaTtbCa. HUrpa Urpa «Ha npueme y ncuxonora». Mowm Hrposas
macku. Mputya «[lom Macok».
11 Yynmea f0BepaTb Urpa Lapnkn. Macku Urposas
YBepeHHOCTb B cebe 1 ee ponb B pa3BuTUM Yenoseka. (11 yacos)
12 3auem yenoBeKy HyXKHa becena Kak obpectn yBepeHHOCTb B cebe u Ilo3naBareapHas

yBepeHHoCTb B cebe?

MOHATb, YTO Bepa B cebs Heobxoguma
AN1A PasBUTMA YenoBeKa, ANs
AOCTUKEHMSA yCrexa B Pas/IMYHbIX Aenax
W [LONTOW KM3HW. MopTperT.




MogaenunpoBaHue cuTyaLmii «B yuem
npobnema?». CUMBON MOeit Bepbl B cebs.

13

MCTOYHUKM yBEPEHHOCTU B cebe.

Bbecena

HcTouHrKH yBEpEHHOCTH B cele.
Komnmika NCTOYHUKOB YBEpPEHHOCTH.
Mouwu pecypcel. UenoBeky 04eHb
BA)KHO, YTOOBI €r0 MPHHUMAIIH TaKUM,
KaKOi OH €CTh. JTO CIIOCOOCTBYET €ro
Pa3BHUTHIO. YBEpEHHOMY B ceOe
YEJIOBEKY JIErdye U3MEHSThCSL.

Ilo3naBarenpHas

14

MCTOYHMKK yBEPEHHOCTY B cebe.

becena

B ueMm npoGnema? Accoruariuu.

ITo3naBaTenbpHas

15

KaKkoro yesioBeka Mbl Ha3bIiBaem
HeyBepeHHbIM B cebe?

Bbecena

MpUYNHbI HEYBEPEHHOIO NOBEAEHUA.
MacKun HeyBepPeHHOCTU: 3aCTEHYMBOCTb U
camoyBepeHHOCTb. PaboTa ¢ pacckasom.
Ha npueme y ncuxonora. CKaska
«ManeHbKasa BONHa».

Tlo3naBarenpHas

16

KaKoro yesioBeKka Mbl Ha3bIiBaem
HeyBepeHHbIM B cebe?

becena

MpuyYnHbLI HeyBepeHHOro noseaeHus.
MacKkun HeyBepeHHOCTU: 3aCTEHUYMBOCTb U
camoyBepeHHOCTb. PaboTa ¢ pacckasom.
Ha npueme y ncuxonora. CKaska
«ManeHbKana BONHa».

ITo3naBarenapHas

17

A cTaHOBAIIOCb YBepeHHee.

becena

MopakeHne-npeKkpacHas BO3MOXHOCTb
HaY4YUTbCA YEMY-TO HOBOMY.
BbickasbiBaHMA. Ckaska «Monogoe
aepeso».

Ilo3HaBarenpHas

18

YBepeHHOCTb U CamMOyBaXeHue.

becena
Urpa

MoHATHME «YBaxeHue»,
«CaMOyBaXKeHMe», KCaMOMpUHATUEY.
YBepeHHOCTb CBA3aHa C CaMOYBaXKeHnem
M camonpuHATUEM. «fl TOpXKyCb». 3Be34a
camoyBakeHus. Urpa «BonwebHoe
3epKano». CkasKa «Ha gHe mopar.

ITo3naBarenbHas
Hrposas

19

yBepeHHOCTb M CaMmoyBaxXeHue.

Bbecena
HUrpa

MoHAaTne «YBarkeHue,
«CaMOyBarKeHMe», KCaMOMpPUHATUEY.
YBepeHHOCTb CBA3aHa C CaMOYBaXKeHnem
W camonpuHATUEM. «f rop»Kycb». 3Be3aa
camoyBaxkeHus. Nrpa «BonwebHoe
3epKano». CkasKa «Ha gHe mopa».

[To3naBaTenbHas
Hrposas

20

YBEPEHHOCTb U YBAXKEHME K APYTUM.

becena

[elicTBUTEIbHO YBEPEHHBIN Ye10BEK
OTHOCWTCA C YBa)KEHWEM K APYrMM. 33 4TO
A yBarKalo... KauecTsa B gpyrux noasx,

TloznaBsarenpHas




[OCTOMHbIE yBaXkeHuA. bbiBaeT v Tak,
YTO YENIOBEKA He 33 YTO yBaXKaTb?

21 YBepeHHOCTb B cebe n mmaocepame. becena YBepeHHbIN B cebe YenoBeK ymeeT bbiTb ITo3naBarenpHas
K ApYyrMm muaocepaHbim. MNoHATue
«Mwnnocepgme». KTo Hy»KaaeTca B
Mmunocepaumn? Kayectsa MmaocepaHoro
yenoseKka. C yem 6bl A mor coriiacuTtbea?
22 YBepeHHOCTb B cebe u becena KONNeKTUBHBbIN NOPTPET yHeHMKa. Ilo3naBarenbHas
HEMOKOPHOCTb. HenoKopHOCTb MeLlaeT, Koraa...
HenoKopHOCTb NoOmoraeT, Koraa...
Kop3uHKa HenocayLwaHua.
KoHOAUKTBI U X ponb B ycuneHuu fl. (9 yacos)
23 Yto Takoe KOHOAUKT? KoHDNKTLI B becena Ponb KOHOMKTA B XKU3HU YenoBeKa. Kak ITo3naBarenpHas
LWKOJIe, ,OMA, HA YNuLE. HAY4YMTbCA KOHCTPYKTUBHO paspeLlaTb
KOH}AMKTBI. MMepBblii War paspeLlleHns
KOH)MKTa — YMEHMe ero npeasmaeThb.
24 Y1o Takoe KOHOAUKT? KoHDINKTLI B becena CurHanbl KoHOAMKTA. KOHPAUKT — 3TO ITo3naBarenpHas
LWKO/Ie, ,OMA, HA YNuLE. xopowo nan nnoxo? CTnab BXxo4a B
KOH}AMKT. Kak BbIrNAQMT YENOBEK B
KOHpAUKTE?
25 Cnocobbl noBeAeHUsA B KOHPINKTE: becena MoBeaeHue B npouecce KOHGAMKTA: ITo3naBarenapHas
HacTynaeHue, obecyKaeHue, HacTynaeHue, obeyKaeHue,
OTCTYNAEHUNE, YXO4 OT KOHPUNKTA. OTCTYNNEHUNE, yXoa OT KOHPNKTA.
26 Cnocobbl noBeaeHUA B KOHMINKTE: becena . KaKkoit cnocob 6bicTpee BegeT K ITo3naBarenabHas
HacTynaeHue, obecyKaeHue, KOH(AMKTY 1M noyemy. KaK NposaBnstoTcs
OTCTYNAEHUNE, YXO4 OT KOHPUNKTA. cnocobbl noBeaeHUs B KOHGANKTE?
KoH®AMKTHbIE CUTYaUUu.
27 KOHCTpYKTUBHOE pa3pelleHune becena Jlydwee paspelleHne KOHGANKTa — TO, ITo3naBarenbHas
KOH}/IMKTOB. Nnpu KOTOPOM BbIMIpbIBalOT 06a
yyacTHUKa. MoaenmMpoBaHue cuTyaumm
«KOHPANKTY.
28 KOHCTpYKTUBHOE pa3pelleHune becena TUNUYHbIE KOHPAMUKTHbIE CUTYaLUM ITo3naBarenpHas
KOH}/IMKTOB. LLIeCTUKNACCHUKOB. KaK BbiMrpaTb 06omnm
y4YacTHMKamM KoHpAKMKTa. Kak ocTaBaTbea
CNOKOWHbIM.
29 KOH®NMKT Kak BO3MOKHOCTb becena TBOpYECKMIA NOAXOA K KOHPAUKTY ITo3naBarenpHas
pa3BuTuA. Nno3Bo/IfeT NPeBpPaTUTb NPobaeMbI B
BO3MOXKHOCTU. KOHPAMKT Kak
BO3MOXHOCTb. [pobyem gorosoputbes.
30 KOH®AMKT Kak BO3MOMKHOCTb becena KOHGAMKT Kak BO3MOXKHOCTb. Mpobyem ITo3naBaTenpHas




pa3suTuA. [0roBopuUTHLCA.
31 [OTOBHOCTb K paspeLleHunto becena NHoraa KOHGIMKT MOXKET BbITb ITo3naBarenpHas
KOHpAUKTA. Urpa NPUATHLIM U }KenatenbHbiM. B yem Urposas
Bbiroga? WUrpa «B cTpaHe Beluen».
LLeHHOCTH M MX pOonb B XKU3HU Yenoseka. (3 yaca)
32 YT1o TaKkoe LeHHoCTU? becena KaKabli YeNOBEK ABUMKETCA NO KU3HM, ITo3naBarensHas
ONMPAACb HA CBOMU LLeHHOCTU. OCHOBHbIE
LEHHOCTM B3poC/bIX. fl B bygyLiem.
33 LIleHHOCTM M *KM3HEHHbIV NyTb Becena LleHHOCTN YenoBeka BO MHOTOM ITo3naBarenpHast
yenoseka. onpeaensioT ero XXNU3HeHHbIN NyTb.
CBA3aHbl /I LLEHHOCTU C BbIGOpOM
npodeccmnn. Onpegenn ueHHocTu. Kakne
CObbITUA MOTYT NPUBECTU K NEPeoL,eHKe
€ro ueHHocTeMn.
34 Mow LeHHOoCTH. becena Kakabli YenoBeK MMeeT Npaso ITo3naBarenpHas

YTBEPKAATb CBOW LLEHHOCTU, €C/IN 3TO He
BpeauT gpyrum. Crnop LeHHoCTeN.
O6wmi repb LeHHOCTEM Knacca.




KaJjiengapHo - TeMaTH4eCKHU IVIaH Kypca BHEYPOYHOM JeATeJIbHOCTH

5 kaace, 1 yac B HegeJ 10

Ne m\m Tema 3ansATHI KoJ-Bo
4acoB
BBeaenue B mup ncuxosoruu (14)
1 3aueM YeJOBEKY 3aHATHUs ICUXO0JIOTHEN? 1
A —310 A (99)
2 Kro 1, xakoii 51? 2
3 A - mory 2
4 A nyxen! 1
5 A meutaro 1
6 S — sTo moé mponioe. S — 3T0 Mo€ HacTosmee. S — 310 MO 3
Oynymiee.
S uMer0 NpaBo 4YyYBCTBOBATH U BBIPAKATH CBOM YYBCTBA (64)
7 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 1
8 Mou uyyBCTBa 1
9 UyBCTBa BOKPYT 1
10 CTeIHO 71 60ATHCS? 2
11 WMmero v 51 IpaBo CepIMThCA U OOMKATHCS? 1
A u moii BHyTpeHHuit Mup(34)
12 Kaxxaplil BUAUT MUDP ¥ YYBCTBYET IO-CBOEMY 2
13 JIt060i1 BHYTpEHHUN MUP IIEHEH W YHUKAJICH 1
KT0 B oTBeTe 32 MOIi BHYTPeHHMI Mup? (24)
14 TpyaHbIE CUTyallud MOTYT HAYYNUTh MEHS 2
S u Toi (84)
15 A n okpyx)aromme 1
16 Mouwu npy3ps 2
17 S 1 MO «KOTHOUKH 2
18 TpyaHoctu B Kosue 1
19 TpynHoctu noma 1
20 Jlpyrue KyJabTyphl — IpyTUe Ipy3bs 1




MbI HaUMHaeM B3pocJieThb (54)

21 Hy»xHo 11 yenoBeKky B3pOCIETh 1
22 B3pocienue u oTHOIIEHUS ¢ OKPYKaIOIUMHU 2
23 Moé B3pociieHne 2
KanennapHo - TeMaTu4ecKui NJIaH Kypca BHEYPOYHOM J1eATeJIbHOCTH
6 kiaacc, 1 yac B HemeI10
Ne m\n Tema 3ansaTuii Koua-Bo
4acoB
Arpeccusi M e€ poJib B pa3BUTHH YeJI0BEKa
1 51 IOB3pOCIIE. 2
2 Y MeHs NOSIBUJIaCh arpeccus. 1
3 Kak BeirisiguT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 3ByuuT arpeccus? 2
4 KoHcTpyKkTHBHOE pearnpoBaHie Ha arpeccHro. 2
3) Arpeccus BO B3aHMOOTHOIIECHUSX MEXTY POAUTEIISIMU H 2
JETHMU.
6 Y4aumMcst 1oroBaprUBaTHCA. 2
7 Yuumcs 10BEPSITH.
YBepeHHOCTH B cede U €€ poJib B Pa3BUTHM YeJI0BeKAa
8 3aueM 4eoBeKy HYKHa YBEPEHHOCTh B ce0e? 1
9 HcTounuky yBepeHHOCTH B cebe. 2




10

Kaxoro yenoBeka Mbl Ha3pIBa€M HEYBEPEHHBIM B ceOe?

11 51 cTaHOBIIOCH YBEpEHHEE.
12 | YBepeHHOCTD M CAaMOYBa)KCHHUE
13 YBEpEeHHOCTh U YBAXKCHHE K IPYTHM.
14 YBepeHHOCTh B cebe U MHUIIOCEepIUe.
15 Y BepeHHOCTh B ce0€ U HEMOKOPHOCTb.
KondaukTsl 1 HX PoJib B yCHJICHUH

16 Urto takoe koH(IUKT? KOHPIHUKTHI B 1IKOJIE, I0Ma, Ha YIIUIIE.
17 Crnioco0bl ToBeIeHHS B KOH(DITUKTE.
18 KoHcTpykTHBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB.
19 KOH(]IUKT KaKk BO3MOKHOCTh Pa3BUTHSI.
20 ["'0TOBHOCTH K pa3penieHr0 KOH(IIUKTA.

LleHHOCTH M UX POJIb B ’KU3HH YeJI0OBEKA
21 Y10 Takoe nneHHocTu?
22 L{eHHOCTH U )KMU3HEHHBIN MyTh YEJIOBEKA.
23 Mowu 1eHHOCTH.




