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Axkmyanbnocms:

Mpegniaraemas nporpamma MCUXONIOTUYECKUX 3aHATUA B CpeaHeit
obpaszoBaTe/IbHOM  LUKONe  HarnpaefneHa Ha  (DOPMUpPOBaHME U COXpaHeHue
MCUXO0/IONMYECKOr0 3[0pOBbA MOAPOCTKOB. OHa CrocobCTBYeT pa3BUTUIO WHTepeca
pebEHKa K MO3HaHW0 COOCTBEHHbLIX BO3MOXHOCTEM, YUUT HaXoAMTb MyTW U CNOCOObI
NPeofoNieHNs TPYAHOCTER, (OPMUPYET KOMMYHWMKATMBHbIE HaBblKK, CMOCOGCTBYET
YCTaHOB/IEHUIO aTMOCKEPbI APYXKeNous, yYUT YMEHWI0 pacrno3HaBaTb W OMWCbIBATb
CBOM 4yBCTBa WM 4YyBCTBa APYrnx nwogei. Bcé 3To B KOMMJEKCE MOBbLILIAET PECYPChI
MCUXOMOrMYECKOro MpPOTMBOCTOSAHUA HeratMBHbIM (hakTopam peaslbHOCTU M CO34aéT
YCNoBWA A1 MOJTHOLEHHOIO Pa3BUTUA IMYHOCTU pebEHKA, OCHOBOI KOTOPOro Kak pas u
ABNAETCA MCUXOMOrMYecKoe 3[0p0Bbe, Mpefnosiaratolee, Mo MHeHU 60/bLUMHCTBA
BeYLLIMX UCCneaoBaTteneil B 3Toin 061acTu, Hanvme ANHaAMUYECKOro PaBHOBECUSI MEX Y
WHOMBMAOM X cpedoil.  T1o3TOMy  K/HOYEBbIM  KputepuveM  (hOPMMUPOBaHKS
MCUXO0/IOMMYECKOr0 30p0BbsA Pe6EHKa ABNAETCA €ro ycrnewHas agantaums K couuymy.

B ocHoBe peanunsaumm Nporpammbl IEXUT TeopeTUyeckas MOAeNb rpyrnnoBoi
paboTbl, KOTOPas BK/IOHYAET TPU OCHOBHbLIX KOMIMOHEHTA:

. aKCUONOrMYECKNIA (CBA3AHHbIV C CO3HAHWNEM);
. NHCTPYMEHTa/IbHO-TEXHO/IOMNYECKNIA;
. MOTPE6HOCTHO-MOTMBALMOHHBIN.

AKCMO/IOTMYECKMIA KOMMOHEHT cofepykaTe/lbHO NpeAcTaB/eH LEHHOCTAMU «Hx»:
COOCTBEHHOr0 «$» 4efioBeKa, €ro CBA3W C «HA» Apyrux Naed M ¢ NPUMPOAHbIMU
obbekTamu. OH npefnofaraeT 0Co3HaHWE PeO6EHKOM LIEHHOCTU, YHUKa/IbHOCTU cebs u
OKpYXaloWwmx, WAEHTUDUKALMIO KaK C JKMBbIMW, TaK W HEXMBbIMW O0ObLEKTaMM,
0CO3HaHWe eMHCTBA C MMPOM BO BCeil ero nosHoTe.

VHCTpYMeHTa/IbHbIA KOMMOHEHT MpeAnosiaraeT oBnafjeHne peqiekcren Kak
CpPefCTBOM CaMOrMOo3HaHWsi, CNOCOBHOCTLI0 KOHLEHTPUPOBaTL CO3HaHMe Ha caMoM cebe,
BHYTPEHHEM MUPE N CBOEM MeCTe BO B3aIMOOTHOLLIEHWAX C APYTrMMMU.

MoTpe6bHOCTHO-MOTUBALMOHHbBIA KOMMOHEHT 06ecneymBaeT nosiBfeHne y pebeéHka
MOTpebHOCTM B  CaMOpasBUTMKM, CaMOM3MEHEHMM, MOBYXAaeT K Moc/efytoLei
camopeasimsaumu.

3agaun pasBuTUA ABNISKOTCA YeTBEPTLIM KOMMOHEHTOM B AaHHOW Mogenun. PaboTa
C HUMM OCYLLECTBMSIETCA MapafiefibHO, T.e. NPW MOCTPOEHUN KaXK4Oro 3aHATUA
YUMTLIBAKOTCS BCE HarpaBfieHUs, HO, B 3aBMCMMOCTU OT LeNei, Aenaetcs akueHT Ha
OAHOM 13 HUX.

I[ens kypca: (hopMnpoBaHMEe N COXPaHeEHME MCUXON0rMYECKOro 340P0BbS

LLIKO/IbHUKOB Yepe3 co3daHune YCoBUA ANA UX YCMELHON aganTaummn K LWKObHOW
XU3HW.

3aoauu Kypca:
1. MoTuBMpoBaTh feTel K cCaMOMo3HaHWIO 1 NO3HaHMI0 Apyrux nogeid. MpobyanTtb
NHTEpPeC K BHYTPEHHEMY MUPY APYroro YenoBeka.
2. YunTb eTer pacno3HaBaTb 3MOLMOHa/IbHbIE COCTOAHMSA MO MUMMWKE, XKecTaM, rosocy,
NMOHUMAaTb YyBCTBa APYroro 4enoBeka.



3. dopmuMpoBaTh afIeKBATHYH YCTAHOBKY B OTHOLLIEHUW LUKO/bHbIX TPYAHOCTEN -
YCTaHOBKY MPeoA0NEHNS.

4. Pa3BuBaTb colManbHble 1 KOMMYHUKATUBHbIE YMEHWS, HEOOXOAUMbIe ANS
YCTaHOB/EHMSI MEX/TMYHOCTHBIX OTHOLLIEHWUIA APYT C APYrOM U YUUTENEM.

5. MNoBbILLATL YPOBEHb CAMOKOHTPO/1A B OTHOLLIEHWW NPOSIBNEHMSI CBOEMO
3MOLMOHANIbHOIO COCTOSIHUA B X04e 06LeHns. PopMMpoBaTh TEPNIUMOCTb K MHEHUIO
cobeceiHNKa.

6. KoppeKTnpoBaTh Yy AeTeil HexkenaTelbHble YePTbl XapakTepa 1 NoBeaeHus.

7. PaclumpsTb NaCCUBHBIN 1 aKTWBHbI CNOBapb 06YYatoLLMXCA.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe.
[laHHas nporpamma peanusyetcs ans obydaroumxca 7-8 knacco. O6LLMIA 06BEM
y4ebHOro BpeMeHu cocTaenseT 34 yaca.

O01mas xapakTepucTuKa Kypca.

B ocHOBe peanu3aumm NporpaMMbl EXXUT TEOPETUYECKass MOAeNb rPynmnoBoii paboThbl
C LUKO/IbHUKaMK, KOTOpas BK/IKOYAET TPU OCHOBHbIX KOMMOHEHTa:

e aKCMONOrMYecKunin (CBA3aHHbIN C CO3HAHNEM);

e NHCTPYMEHTa/IbHO-TEXHONOMMYECKNNA;

e MOTPe6HOCTHO-MOTUBALMOHHBIA.

AKCNONOrMYECKMIA KOMMOHEHT COZep>KaTelbHO MPeACTaB/ieH LEHHOCTAMMU «H»:
COOCTBEHHOIO «¥» YesioBeKa, ero CBsian ¢ «HA» ApYrux NAen U ¢ NPUPOAHLIMU
obbekTamun. OH npeanonaraeT 0co3HaHMe Pe6EHKOM LEHHOCTU, YHUKaNbHOCTM Cebs n
OKPY>KaoLLMX, NAEHTUDMKALMIO, KaK C XXMBbIMU, TaK Y HEXXMBbIMW 06bEKTaMW,
0CO3HaHWe eiHCTBAa C MMPOM BO BCeil ero nosHoTe.

HCTpYMeHTa/IbHbI KOMIMOHEHT NpeanonaraeT oBnageHve penekcunen Kak
CPeACTBOM CaMOMO3HaHUSA, CNOCOOHOCTLIO KOHLIEHTPMPOBATL CO3HAHWE Ha camoM cebe,
BHYTPEHHEM MVpe 1 CBOEM MeCTe BO B3aVIMOOTHOLLUEHUSAX C APYTUMU.

[MoTPe6bHOCTHO-MOTMBALMOHHbIA KOMNOHEHT 06ecneYmBaeT NosBeHNe y pebEHKa
MOTPeBHOCTM B CaMOpa3BUTUM, CAMOM3MEHEHNI, NOBYXKAAET K NOC/eAyoLLei
camopeasim3aunu.

3afaum pasBUTHA ABNAKOTCA YeTBEPTLIM KOMIMOHEHTOM B iaHHOW Mogenn. PaboTta ¢
HYMM OCYLLECTB/ISIETCA NapafienibHo, T.e. NPY NOCTPOEHUN KaXKAO0ro 3aHATIS
YUMTbIBAtOTCA BCE HaMnpaB/ieHNs, HO, B 3aBUCUMOCTM OT Lief1ei, AenaeTcs akUeHT Ha
OAHOM 13 HUX. 3aHATUA MPOXOAAT MO ONpeeNEHHON CXxeMe, KaKaas YacTb KOTOPOA
BbINO/IHAET CBOV 3aJauu:
1.BBefieHne B Temy.
2.Pa3BEpTbIBaHNE TEMbI.
3.HauBnayanusauns TemMbl.
4.3aBepLUeHmne TEMbI.



Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA KYpCa.
Memanpeomemnvimu pesynromamamu N3YHEHUS Kypca SABNSETCA (POPMUPOBaHUE
YHUBEPCA/IbHbIX Y4eOHbIX aecTBuin (YYL).
Peecynamuenvie YVJ]:
v/ 0CO3HaBaTb CBOM /INYHbIE KayecTBa, CNOCOOHOCTM U BO3MOXHOCTM;
v/ 0CO3HaBaTb CBOM 3MOLMOHa/IbHbIE COCTOSHMS 1 YUUTLCS CaMOperynaumm,;
v’ 0BflafieBaTb HaBbIKAMW CaMOPEryNALMmN B 0BLLIEHNM CO CBEPCTHUKAMM 1
YUUTENAMMU;
v/ Hayu4MTbCS KOHTPOIMPOBATb COOCTBEHHOE arPecCMBHOE MOBEAEHNE;
v/ 0CO3HaBaTb CBOK [0/1H0 OTBETCTBEHHOCTM 3a YYBCTBA, MbIC/IN W MOCTYMNKMU;
v’ YyUnTbCA NPOrHO3MPOBaTb NOCNEACTBUS COOCTBEHHbIX MOCTYMKOB.
Ilo3nasamenvuvie YVJI:
v’ YUMTbCS 0CO3HABATh M aHaIM3MPOBaTb M3MEHEHUSI B CAMOM CE6E;
v' NNaHNpoBaTh CBOK YYEOHYHO AeATENbHOCTb C YH4ETOM MHAMBUAYANbHOIO CTUNS
y4ebHOW AesTeNIbHOCTY;
v/ a[leKBaTHO BOCMPUHMMATb OLIEHKMN YUNTENENR;
v’ yMeTb pacrno3HaBaTb YyBCTBa APYrUX NOAEN;
v’ 060ratnTb NPeAcTaB/ieHNsi 0 COBCTBEHHbIX LEEHHOCTAX Y UX POSN B XKM3HM;
v’ yMeTb (POPMYNNPoBaTh COOGCTBEHHbIE NPOGIEMBI.
Kommynukamuenvie YV/I:
v’ YUUTLCS CTPOUTb B3aMMOOTHOLLIEHMS C OKPY)KatOLLUMU;
v’ YUUTbCSA KOHCTPYKTMBHO pa3peLlaTb KOHDIUKTHbIE CUTYaLNN;
v’ yunTbCA NPaBUIbHO BECTM CEOS B CUTYyaL MM NPOSIBNEHNS arpeccin CO CTOPOHbI
APYrnx;
v’ YyUNTbCA CaMOCTOSTENbHO peLlaTb NPo61eMbl B O6LLEHNN C APY3bAMMU;
v" (hopMynMpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHWE 1 MO3NLNIO;
v’ YUUTbCS TONEPAHTHOMY OTHOLLIEHWIO K APYTOMY YEN0BEKY.

MpeAcTaBNseTcs BaKHbIM OLIEHMBATb BO3AENCTBME [AaHHbLIX 3aHATUIA HAa 3MOLIMO-
Ha/lbHOE COCTOsIHME OByuvatolmxcs. 1S 3TOro MOXKeT ObITb WMCMONb30BaH, Hanpumep,
MPMEeM LIBETOrPaMMbl: LUKOMbHUKOB B Hauyane M KOHLE [aHHOro 3aHsTWS MpoCsT
HapNCOBATb LBETHLIMM KapaHfallamy WM KpackamMu CBOe HaCTPOEHWE B [aHHbIA
MOMEHT. Mcnonb3oBaHWe KpacHOro LBeTa CBUAETENbCTBYET O BOCTOPXXEHHOM
HACTPOEHUM, OPaHXXEBOTO - O PafOCTHOM, 3€/IEHOr0 - O CMOKOMHOM, YpaBHOBELLEHHOM
COCTOSIHWM, (HMONIETOBOFO - O TPEBOXHOCTW, HAMPSPKEHHOCTW, YEPHOrO - 00 YHbIHUK,
pasoyapoBaHuK, ynagke cun. CpaBHeHWe pe3y/bTaToB LBETOrpaMMmbl, MOYYEHHbIX B
Haya/le M KOHLe 3aHATWS, a TaKkKe W3MEHEHWs| LBETOBOM FaMMbl Ha MPOTSXEHUM
HEKOTOPOro BPEMEHW, MO3BOMUT CAenaTb BbiBOAbl 06 W3MEHEHUWM 3MOLMOHA/IbHOTO
COCTOSIHMSI KaXK,0ro 06yyaroLLerocs nog BANSHNUEM 3aHATUIA.



Coaepxxanue Kypca 7 Kjacc

Ne Tema 3aHATUA ®opMbl paboThbl OcHoBHoe cogepxaHue | OCHOBHbIe BULbI
3aHATUA TEMbI [eATeNbHOCTH
JMonuoHaJbHas cepa yenoBeka. 9 u.
1 OMOLIMOHANbHbIN Becepa MoyeMy HY>KHO Mo3HaBaTeNbHas
VHTeNNeKT obpaliatb BHUMaHVeE Ha
4yBCTBa /tofeN. Yto
BXOAWT B
3MOLMOHA/bHbI
VHTENNeKT
2 AMOUMOHaSbHbIN Becena OwwnbkKa yTbonmncra, Mo3HaBaTeNbHas
WHTENNEKT Wrpa npoeccun, napk Wrposas
pa3B/IeYEHWNIA, ONUTrapxu,
AiBa nofcKas4nka.
3 3aKOH «MnpopbiBa Becefa OCHOBHble 3aKOHb! Mo3HaBate/ibHas
NJOTUHbBI» MCUX0M0TNM 3IMOLNIA.
Accouymaumn. PaboTta co
CKa3KoN «YepTEXnK»
4 3aKOH CKpPbITHOCTU becena 3aKOH CKPbITHOCTW. MosHaBaTenbHas
Onpepenwu 3anpetsbl. Tl
npas, 1 Tbl Npas
5 3akoH obpaTHOro becepa 3aKOH 06paTHOro MosHaBaTenbHas
aththekTa ahdpekTa. INnoxoe
HacTPOEeHwe.
6 Mepefaya 4yBcTB «no | MNcuxonornueckoe | MoryT nn vyBcTBa Mo3HaBaTeNbHO -
HacneacTBy». yrnpaxHeHue rnepeaasaTbCs «Mo pa3BrekaresibHas
Hacneactey»? [etu
HaLMCTCKNX
MPECTYMHNKOB.
7 Mepepaya yyBcTB «no | Mcuxonornyeckoe | Kto 3aragaH. Uto Mo3HaBaTesnbHO -
HacneacTBy». ynpaxHeHue 4yBCTBYET YeNoBek, pass/iekare/ibHas
ecnu...
8 B3anmocsa3b pasyma becena ECTb /1n cBA3b MEXAY Mo3HaBaTe/lbHas
1N 3MOLINIA 4yBCTBaMU M pasyMom?
C uem g cornaceH.
9 B3anmocBsa3b pasyma Becepa PaboTa co cKasKoii Mo3HaBaTe/ibHas
1N 3MOLINIA «MopTthenbunk»
ConmanbHoe BOCHpPHUATHE: KaK Y3HABATh APYroro 4ejoseka. 14 4.
10 Kak Mbl nonyyaem Becesa CoumanbHoe Mo3HaBaTeNbHas
MH(opMaLMIo O BoCnpuATue. 3a4yem
Ye/IoBEKe. NoHMMaTbL
OKPY>XaroLLNX?
11 Yunmcs noHMMaTb Becepa Bcerga nn MoXxHO Mo3HaBaTeNbHas

JKECTbI 1 NO3bl.

Noy4nTb NH(OPMALMIO




0 YesiloBeKe C MOMOLLbIO
cnos? HesepbasibHas
KOMMYHUKaLWS.

12 Yyumca noHMMaTb becepa >KecThbl, oTpaxatoLime No3HaBaTenbHas
YKECTbI U MO3bl. Nrpa COCTOSIHME YesioBeKa. Wrposas
Pa3rosop no TefegoHy.
13 JKecTbl. Becepa BCNoMHUM XeCTbl. Mo3HaBaTeNbHas
Wrpa JKvBoe 3epkasio. YeTbipe Wrposas
OYKBbI.

14 Hesepb6asnbHble Becena O uyeM roBOPAT XKECTbI. Mo3HaBaTeNbHas
Npu3Haky 0bMaHa Mpu3Haku obmaHa.

15 Hesepb6asnibHble Nrpa Y KOro Mo>Ho Crmcarb. NrpoBas
NpW3HaKy obMaHa BpyHuLLKa.

16 lMoHMMaHWe NPUYKrH Becepa Mouyemy Heo6Xx0AMMO Mo3HaBaTeNbHas
noBeAeHNs NOAEN. Wrpa YMETb NOHNUMATb WrpoBsas

MPUYMHbI NOBEAEHNS
APpYrunx nojen

17 [MoHMMaHWe NpruynH Becesa Kak cka3atb 0 npuunHax | lMo3HaBaTenbHas
noBeaeHNs NIJEN. Wrpa CBOEro noBefeHus, WrpoBsas

4TOObI HAC MOHANN

18 BneuatneHwue, becena NepBoe BNeyateHue. No3HaBaTe/lbHasA
KOTOPOE Mbl Kak npounssectu
Nnpou3BOANM. BneyatsieHue.

19 BneuatneHwue, becena BneuvaTtneHne B No3HaBaTe/lbHasA
KOTOpPOE Mbl COLMA/IbHBIX CETAX.

NMpOn3BOANM. Ky,qa yCTpanBakoCb Ha
paboTy.

20 13 yero becepa UTO Mbl NOMHUM 0 lNo3HaBaTeNbHas
CK/a/blBaeTcs yenoseke. CoCTaBHble
BMeyaTnIeHne o XapaKTEPUCTNKM
Ue/IoBEKe. BMeYaTeHNA

21 3 yero Nrpa UTO HY)XHO fienarb. Nrposas
CKNafablBaeTCs HoBbIl yuntens
BMeyart/eHne o
yesioBeKe.

22 UTo Takoe Becepna MoHaTne Mo3HaBaTeNbHas
HabnoaaTebHas Wrpa «CEH3UTUBHOCTb». KoMy Mrposas
CEH3UTVBHOCTb Heobxoauma

CEH3UTUBHOCTL?
Chbiwmku. Mogonam K. ..

23 Pa3BnBaem Wrpa UbK pykn? CKONbKO Wrposas
HaboJaTeNbHYHO nanbLes? O6MoXxKa
CEH3UTUBHOCTb y4ebHuKa.

MeKJIMYHOCTHAS MPHBJIEKATEIbHOCTD: JH00Bb, APYAKda. 8 4.
24 MpuBnekaTensHOCTb Becepa UTo npmBnekaet B Mo3HaBaTeNbHas
yenoBekKa. yenoBeke? Kakas
MpVBeKaTeNbHOCTb
BaXXHee?
25 B3aMHOCTb Unn Becena 3HaKu cumnaTuu, Mo3HaBaTeNbHas

060t01Has

[eicTBust cumnaTun.




NPVBNEKATE/IbHOCTb. Jlerko nun eé nposBnATL?

26 Apyx6a. YeTbipe Becega Mogenu obuieHuns. Yto | lMo3HaBaTenbHas
MOZENN 06LLEHNS. ansa Te6s 3HaYMMO

27 Apyx6a. YeTbIpe Becena Apyx6a B coLceTsX. Mo3HaBaTeNbHas
MOZENN 06LLEHNS. Tpw KauecTsa.

28 PomaHTu4eckue becena Bnto61eHHOCTb 1 lNo3HaBaTeNnbHas
OTHOLLEHMUS U Nto60Bb. Kak nocTynnThb
B/IOBNEHHOCTb.

29 PomaHTH4eckue becepa CnnykK. Y3Hai cBou lMo3HaBaTenbHas
OTHOLLEHUA U Wrpa KayecTBa. WrpoBas
BIOBNEHHOCTb.

30 PomaHTu4Yeckue Becena O6cyxaeHve cutyaumii. | No3HaBaTeNbHas
OTHOLLEHNA NN Taby ana poguTeneil.

BIOBNEHHOCTb.

31 PomaHTM4ecKume Nrpa Ponb Ha cnuHy. CayThb NrpoBas
OTHOLLUEHNA NN HEYyAady.

BIOBNEHHOCTb.

32 B3pocneHve un Beceaa UyBCTBO B3POC/IOCTY. Mo3HaBaTe/bHas
OTHOLLEHUS C B3avmHoe NoHMMaHKe

UMW HEMOHVMaHMe.
poanTenamMu

33 B3pocneHwve un Beceaa BaavmHoe gosepyvie unn | Mo3sHaBaTeNbHas
OTHOLLEHUSA C Hefosepue. lNpaBa 1
POAUTENSIMM 0653aHHOCTH.

34 B3pocneHne n Becega Ponb poanTeneit B Mo3HaBaTeNbHas
OTHOLLEHUSA C YXM3HWN nofpocTka. Posb
poanTenamMu HO,U.pOCTKt'E B XXN3HU

poauTeneil.

KanenaapHo - TeMaTH4eCKHMi IJIAH KypCa BHEYPOYHOU AeATEIbHOCTH
7 kaace, 1 yac B HegeI10

Ne Ha3Banue TeMbl KosnuecTBo
n/n 4acoB
IMouMoHAJLHAA c(hepa yesioBeKka. 9 U.
1. | SMOUMOHaNbHBIN MHTENNEKT 2
2. | 3aKOH «MpopbIBa NI0TUHbI» 1
3. | 3aKOH CKpbITHOCTK 1
4. | 3aKOH 06paTHOro apdekTa 1




5. | [Nepenaya 4yBCTB «IO HACNEACTBY». 2
6. | B3aumocBssb pasyma 1 amoLmia 2
CouuanbHOe BOCIIPUAATHE: KAK Y3HABATh JAPYroro yejiopexka. 14 u.

7. | Kak Mbl nony4aeM MH(OpMaLmio 0 YeoBEKe. 1

8. | YummcAa NoHNUMaTb XKECTbI U MO3bl. 2

9. | XKecTbl. 1

10. | HeBepb6asibHble Npu3HaKu obmaHa. 2

11. | MoHMMaHWe NPUYMH NOBEAEHUS NIOAEN. 2

12. | BneyatneHune, KOTOPOE Mbl MPOU3BOAUM. 2

13. | /13 yero cknagbiBaeTcA BneyaT/ieHe O Ye/l0BeKeE. 2

14. | Y10 Takoe HabnofaTeNibHas CEH3UTUBHOCTb 1

15. | Pa3BrBaeM HabnoAaTeNbHYO CEH3UTUBHOCTb 1

MeKJINYHOCTHAS NMPUBJIEKATEIbHOCTD: JI000Bb, ApYK0a. 8 u.

16. | NpunBnekaTenbHOCTb YeN0BEKa. 1

17. | B3auMHOCTb Uy 060t0aHas NpuBIeKaTeIbHOCTb. 1

18. | Apyxoba. YeTbipe MoOAeNn 06LLeHNS. 2

19. | PomaHTUYeCKMe OTHOLLIEHUS W B/IKOGIEHHOCTD. 2

20. | POMaHTMYeCKMe OTHOLLEHWUA WU BIHOGNEHHOCTD. 2

B3poc/ieHne u u3MeHeHHe OTHOIIEHHH ¢ poAUTEasIMHU. 3 Y.
21. | B3pocneHne 1 OTHOLLUEeHUS C PoAMTENIMUA 3
Conep:xanue kypca 8 kiacc
Ne Tema 3aHATUA ®opmbl paboThbl OcHoBHoe cogepxaHue | OCHOBHble BUABI
3aHATUS TeMbI [eATenbHOCTH
1 — KOHIeNIHUSA U ee KJIIYeBble KOMIIOHEHTDI. 64.
1 A — KoHuenums. becepna Camoco3sHaHue. - Mo3HaBaTenbHas
Wrpa KoHuenuusa. ObLas Wrposas

feTa/lb

2 CamoyBaxkeHue. becepa CamoyBaxxeHue Kak Mo3HaBaTennbHas

Wrpa cocTaBnarowas A- Mrposas

KoHUenumu. Kak
MOBbICUTb
CaMOYBaXXEHNE.

3 CaMOKOHTPO/b. becepa CaMOKOHTPO/b — Mo3HaBaTennbHas
MOMOLLb MIN NOMEXa.
Cekpet yunrtens.

4 YBepeHHOCTb B cebe. becepna Ha uTto Bnnset Mo3HaBaTenbHas
YBEPEHHOCTb B Cebe.
Mpu3Hakn
HEYBEPEHHOCTW.

5 Mon Kak Kno4eBoi becepa MY>KUMHbI U XXeHLMHbI. | [1o3HaBaTe/bHas

acnekT 4. OTBeYaeM Ha BOMpPOChI.

Ecnn ...




6 Mon Kak Kno4eBoi Mcuxonorunyeckoe | MNMpeBpalyaemcs B Mo3HaBaTeNbHO -
acnekT 4. ynpaxHeHue uncna. Uto pasB/iekarte/ibHas
M3MEHWUNOCb, EC/N. ..
IMOIMOHAJILHBII MUP YeaoBeKa. 17 4.
7 Mcnxmyeckme Becena UTo Takoe cocTosiHMe. Mo3HaBaTebHas
COCTOSAHUA U UX CBolicTBa COCTOSAHWIA.
CBOWCTBA.
8 lNcnxuyeckue becena >KenatesnbHble U [No3HaBaTebHadA
COCTOSIHUSI U NX HeXenaresbHble
CBOWCTBA. COCTOSAHWUSA.
9 HanpsyeHwne. becepa UTo Takoe HanpskeHue. | No3HaBaTe/lbHas
Bubl HanpsixeHWiA.
[JBe peakunn.
10 HanpsyeHue. Wrpa Tpu ToncTsKa. WrpoBas
cnopyeHHbIN
TeneqoH.
11 [Mpuembl BHeLLHEN Becepa Y6expaeHve Mo3HaBaTe/bHas
Perynsaumm cocToaHus.
12 Mprembl BHELLIHel Becepa BHyLweHwe. Mo3HaBaTe/bHas
PEerynsaumm cocTosHUS.
13 [MpreMbl BHYTPEHHe Becepa KoHTponb v perynaums | Mo3HaBaTenbHas
pPerynsaumm cocTosaHms. TOHYCa MUMWUHECKNX
MbILLIL
14 Mpuembl BHYTPEHHEN Becena KoHTponb 1 perynsumsa | Mo3HaBaTeNbHas
perynsaumm coctosaHus. TeMNa ABVXKEHNIA 1
peyn.
15 Mpurembl Becepa CneuuaibHble Mo3HaBaTebHas
CaMOoperynsuumn. Wrpa JbiXaTenbHble UrpoBsas
yNpaKHEHNS
16 Mpurembl Wrpa XpaHutenu Knaga WrpoBas
camoperynauumn.
17 HacTpoeHue. Becena UTo Takoe HacTpoeHwue. | lMo3HaBaTeNbHas
Wrpa Kakum oHo 6biBaeT. OT Mrposas
Yero 3aBUCUT.
18 HacTtpoeHue 1 Becena BnmsHue HacTpoeHus Mo3HaBaTeNbHas
aKTUBHOCTb YeNOBeKa. Ha nosefeHme. HyxHo
NN CKPbIBaTb CBOE
HacTpOeHMUe.
19 Bo3pacTHOM acnekT Becepa TUNnYHbIE COCTOAHNSA Mo3HaBaTe/bHas
COCTOSIHWIA: COCTOSAHUS MOAPOCTKOB.
NMOAPOCTKOB.
20 Bo3pacTHoi acnekT Wrpa PacLumdpyi COCTOSHUS. WrpoBas
COCTOSIHUIA: COCTOAHNS KT0 uTo ect. Cobepn
NoJPOCTKOB. KOMaHAy.
21 Crpecc. becepna UTo Takoe cTpecc. Yem | lNo3HaBaTe/bHas
OH BpeJEeH Y NOMEe3eH.
22 Ctpecc u becepa YTto Takoe Mo3HaBaTenbHas
CTPECCOYCTONUYMBOCTD. CTPecCOyCTON4NBOCTb.

«DYHAAMEHT» U
«KpblLLa»




CTPECCOYCTOMYMBOCTH.

23

Ctpecc u
CTPECCOYCTONYMBOCTb.

Nrpa

CnoBecHasa fyanb.
LLIanka-HeBNanMKa.

rpoBsas

Ilcuxogusnojornyeckue oc

00CHHOCTH 4YeJI0BeKa M padoTa ¢ uHopManuei. 7 4.

24 Cnocobbl BoCnpuATUA Becepa Cnocobbl BOCMPUATHS Mo3HaBaTe/bHas
NH(opmaLmm. MH(opmaLmn. Begywinii
crnoco6. YTo TpyaHo Ha
YPOKe.
25 Cnocobbl nepepaboTKm Becena Benyliee nonyLuapue. Mo3HaBaTeNbHas
NH(opMaLmK. UTO TPyAHO Ha YpOKe.
26 Temn paboTbl C Becepa Temn pa6oTbl. Mo3HaBaTebHas
MH(opMaLve. Onpegenu cBoi Temn.
27 KoHTponbHas pabota un Becepa NHanBmayanbHas cxema | Mo3HaBaTenbHas
NHAMBULYa/IbHbIE paboThbI C
0COBEHHOCTM PaboThl C NH(opMaLneil.
nHhopMaLmein
28 KoHTponbHas paboTa un Wrpa YTto Komy 6yaet WrpoBas
VHAMBUAYANbHbIE meLuaTs. 1o Heby wap
0C06EHHOCTK paboThbl € NneTnT.
NH(opMaL e
29 lNpurotoBneHune becepa HamBmayansHas cxema | o3HaBsaTesibHas
YPOKOB U1 paboTbl C
VHANBUOYabHbIE MH(opMaLneil.
0C06EHHOCTM PaboThl
30 [MpuroTtosneHue KTo 5? Halign uBeTa. Wrposas
YPOKOB ¥ Nrpa
NHAMBULYa/bHbIE
0C06EHHOCTM paboThl
MoTtuBaunonHas cepa JHYHOCTH. 4 4.
31 MoTKMB 1 ero pyHKuuN. Becena UT0 TaKoe «MOTUB». Mo3HaBaTebHas
«Bbopb6a MOTUBOBY. Kakne MOTMBbI ObIBAIOT.
YTo fenathb, Korga
MOTVBbI 60pOTCH ApYyrT
c apyrom?
32 [MprBbLIYKN, NHTEPECHI, becena Yto nobyxkaaet INo3HaBaTe/nbHas
MeYTbl. JelicTBoBaTtb. Mow
MPUBBLIYKN N UHTEPECHI.
MeuTta. Korga meLuaer,
Korpga romoraer.
33 MoTuBaLmMsa NOMOLLM 1 Becepa Mouemy noam Mo3HaBaTeNbHast
aNbTPYMCTNYECKOIO MOMOTaroT Apyr Apyry?
NoBe/eHMS KTO MOXET cTaTtb
IbTPYUCTOM?
34 ITorosoe 3aHATHE. Becena UTo 51 y3Han? Yemy PednekcrBHas

Hay4mnca?




KaJjiengapHo - TeMaTH4YeCKHUI IVIAH Kypca BHEYPOYHOM 1eATeIbHOCTH

8 kiacc, 1 yac B Hee IO

S] — KOHIEeNIMA ¥ ee KJIIYeBble KOMIIOHEHThI. 64.

1. | A - KoHuenums. 1
2. | CamoyBaXkeHwe. 1
3. | CaMOKOHTPO/b. 1
4. | YBepeHHOCTb B cebe. 1
5. | MNMon Kak Knto4eBoin acnekr f. 2
IMOUMOHAJBHBIA MUP YesioBeka. 17 4.
6. | Flcnxmyeckme COCTOSHNA U UX CBOMCTBA. 2
7. | HanpseHue. 2
8. | Mpurembl BHELUHEN perynsuum coCTOAHUS. 2
9. | MpuemMbl BHYTPEHHEN Perynaumm coCToAHNS. 2
10. | MNpuembl camoperynauun. 2
11. | HacTpoeHwe. 1
12. | HacTpoeHme 1 aKTUBHOCTb Ye/I0BEKA. 1
13. | Bo3pacTHOI acnekT COCTOSIHWIA: COCTOSIHUSA MOAPOCTKOB. 2
14. | Ctpecc. 1
15. | CTpecc 1 CTPeccoyCcTonYMBOCTb. 2
Icuxogpusnonoruyeckue 0COOEHHOCTH YeI0BeKa U padora ¢ uHopmauueit. 7
16. | Cnocobbl BOCMPUATUSA MHGOPMALN. 1
17. | Cnocobbl nepepabOoTKu MHGopMaLUN. 1
18. | Temn paboTbl C MH(OPMaLMEiA. 1
19. | KoHTponbHas paboTa 1 MHAMBUAYa/IbHbIE 0CO6EHHOCTM paboThl € 2
MH(opMaLvein
20. | MpurotosneHne ypoKoB 1 MHAMBUAYASIbHbIE 0CO6EHHOCTU PaboThl 2
C HopmMaLmen
MotuBanuonHas cgepa JUYHOCTH. 4 4.
21. | MoTuKB U ero yHKumnn. «bopbba MOTUBOB. 1
22. | NpUBbIYKM, MHTEPECHI, MEYThI. 1
23. | MoTtuBaLmsa NOMOLLM N anbTPYUCTUYECKOTO NOBeAeHNA 1
24. | 'ToroBoe 3aHATKeE. 1




