
Неделя профилактики 
«Разноцветная неделя» 

Сроки проведения Недели  
с 02 сентября по 06 сентября 2024 года.  

 
 
  

 

МБОУ «МЕГЕТСКАЯ СОШ» 



•  Цель: снижение рисков самоповреждающего 
поведения, в том числе суицидального, среди 
обучающихся. 

• Задачи: 
 проведение комплекса мероприятий, направленных 

на формирование социально активной позиции 
обучающихся;  

 развитие навыков саморегуляции эмоционального 
состояния;  

 расширение представление подростков о 
возможностях участия в просоциальных видах 
деятельности (социально активная и трудовая 
деятельность, спорт, творчество, подвижные игры и 
др.); 

 развитие у обучающихся навыков самостоятельного и 
ответственного выбора.  



Тренинги 

• 1- 4 классы  

«Если весело 
живётся, делай 
так…» 

• Беседы и 
дискуссии 5-6 
классы 



Творческое задание 

7 классы 

• Сочинение на тему: 
«Хорошо быть 
здоровым…» 

10 класс 

• Сочинение «Был ли иной 
путь у Катерины в пьесе 
«Гроза» А. Островского?» 



8 – 11 классов  
«Кризис: выход есть». 

  

 

 

 


