
 



 

 
 

     

 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Рабочая программа детского объединения «Дружина юных пожарных» на 2018 – 

2019 учебный год разработана на основе программы дополнительного образования «Дружина 

юных пожарных» (автор: Рячкина Ольга Леонидовна) 

 Направленность образовательной программы 
Социально-педагогическая — направлена нареализацию государственных интересов 

в областивоспитания культуры пожарной безопасности детей и подростков,формирование 

активной гражданской позиции подрастающего поколенияи готовности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по пожарно-профилактической 

деятельности в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации";  Федеральным законом Российской Федерации от21 

декабря 1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (принят Государственной Думой 18 

ноября 1994 года, с изменениями и дополнениями от 2 июля 2013 г.), Постановлением 

правительства РФ от 25 апреля 2012 г. № 390 «О противопожарном режиме» (вступило в силу 

15 мая 2012 г.), и Всероссийским Положением о дружинах юных пожарных,в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития; социального становления 

личности ребенка. 

Актуальность образовательной программы 
С каждым годом количество пожаров не становится меньше, а наоборот их количество 

неуклонно возрастает, о чем свидетельствует статистика: ежегодно в России происходит свыше 

250 тысяч пожаров во время которых, погибает более 14 тысяч человек в числе 800 детей, 

причина каждого десятого пожара в стране шалость детей с огнем. 

Проблемы обеспечения пожарной безопасности детей и подростков являются 

актуальными. Сегодня подрастающее поколение не обладает достаточным багажом  знаний и 

навыков для обеспечения своей безопасности при обращении с огнем и огнеопасными 

материалами. Дети не способны предусмотреть опасные последствия своих действий, не знают 

правил поведения в экстремальных ситуациях, не владеют навыками борьбы за собственную 

жизнь.  

Обучение детей навыкам безопасной жизнедеятельности является приоритетной 

задачей для реализации государственных интересов в области воспитания культуры 

пожарной безопасности детей и подростков, а также создания основы для осознанного выбора 

профессии и дальнейшей учебы в высших и средних специальных учебных заведениях МЧС 

России. 

Одной из форм обучения детей школьного возраста мерам пожарной безопасности 

является создание в образовательных учреждениях Дружины юных пожарных (ДЮП).  

 Основная цель: формирование и укрепление высокого уровня знаний, навыков и 

умений в области пожарной безопасности,  создание условий для пожарно – профилактической 

работы, противопожарной пропаганды и агитации среди детей и подростков Ангарского 

Муниципального образования, развитие основы для осознанного выбора профессии и 

дальнейшей учебы в высших и средне-специальных учебных заведениях МЧС России. 

Задачи: 

 активизировать деятельность школьных  дружин юных пожарных;  

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/2974/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/1543/12.12.29-%D0%A4%D0%97_%D0%9E%D0%B1_%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8.pdf
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 обучить детей основам пожарного дела; 

 сформировать комплекс знаний по пожарной безопасности; 

 популяризировать  профессию пожарного;  

 отработать навыки оказания доврачебной помощи; 

 развить творческие способности детей; 

 подготовить площадку для личностного роста 

 Организация учебного процесса 

Обучение проводится во внеурочное время. Программа рассчитана на детей и подростков 

в возрасте 10 – 17 лет.  

К занятиям допускаются обучающиеся образовательных учреждений различных типов,  

из числа которых формируются школьные команды ДЮП в количестве не менее 8 - 12 человек. 

Осуществляется свободный набор участников дружин юных пожарных, проявивших 

желание и интерес к изучению основ пожарной безопасности и проведению пожарно-

профилактической работы, не обладающих определенным уровнем подготовки, без особых 

медицинских противопоказаний. 
 Программа рассчитана на три года обучения, 510час. Первый год обучения –170часов, второй 

год –170часов, третий год –170часов. 

По окончании третьего года обучения выпускник получает сертификат о прохождении 

основной общеобразовательной программы. 

Допускается дополнительный набор на второй и третий год обучения в случае выбытия 

по объективным причинам участников дружин. 

1 год обучения. 

Содержание программы 

Раздел 1.  Организация работы ДЮП 
1. Формирование отряда ДЮП. 4 ч. 

2. Изучение положения о ДЮП. История возникновения, развития движения дружин 

юных пожарных в России, Иркутской области, городе Ангарске. Демонстрация 

презентации: «Знакомьтесь. Муниципальный центр ДЮП». Планирование работы 

отряда на год. 

Входная диагностика. Выбор актива. Знакомство с оборудованием кабинета и 

необходимыми принадлежностями. Инструктаж по технике безопасности во время 

проведения занятий. Практикум: Подготовка клятвы юных пожарных.2 ч. 

3. Массовое мероприятие.2 ч. 

Раздел 2.   Основные понятия в области пожарной безопасности 

1. Что такое огонь? Физико-химические свойства огня. Легенда о Прометее. Способы 

добывания огня с древних времен и до наших дней. Огонь в литературном 

творчестве. Огонь в обрядах, верованиях. Практикум: Тематическая игра «Огонь – 

друг, огонь – враг?». 2ч. 

2. Пожар как явление. Основные характеристики горючей среды и источников 

зажигания. Сколько стоит пожар? Термины и определения. Практикум: Кроссворд 

«Пожарная безопасность». 2ч. 

3. Массовое мероприятие.4 ч. 

Раздел 3. Пожарная безопасность детей 

1. Дети и пожары. Кто виноват, и что делать? Беседа с представителями специальных 

служб. 2ч. 

2. Профилактическая работа. Памятка «Один дома». Распространение в зоне действия 

дружины. 2ч. 



 

 
 

Раздел 4. Пожарная безопасность в жилых и общественных зданиях и сооружениях 

1. Особенности современного жилья. Чем оно опасно для человека. Виды опасных и 

вредных факторов современного жилища. 2 ч. 

2. Причины возникновения бытовых пожаров. Условия возникновения пожара. 

Поражающие факторы пожаров (температура, ядовитый газ, дым, копоть, потеря 

видимости). Способы тушения огня подручными средствами. 2 ч. 

3. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых приборов. Человек 

как проводник электрического тока. Действие электрического тока на организм 

человека. 2 ч. 

4. Меры пожарной безопасности при использовании предметов бытовой химии и 

изделий в аэрозольных упаковках. 2 ч. 

5. Меры пожарной безопасности при эксплуатации газовых приборов, отопительных 

печей. 2 ч. 

6. Основные правила поведения при возникновении пожара. Способы эвакуации из 

горящего здания (в том числе высотного). Правила вызова пожарных и сообщения о 

пожаре. Практикум: Игра-путешествие «По просторам страны «Правил пожарной 

безопасности». 2 ч. 

Раздел 5. Пожарная безопасность в новогодние праздники 

1. Основные причины пожаров и правила пожарной безопасности при праздновании 

Нового года. Пиротехнические изделия (фейерверки, петарды, бенгальские огни, 

хлопушки). 2ч. 

2. Профилактическая работа. Акция «Безопасный Новый год». 2ч. 

3. Промежуточная диагностика. 2ч. 

Раздел 6. Противопожарный режим в детском учреждении 
1. Противопожарные требования к территории и помещениям детского учреждения. 

Ответственные за выполнение требований пожарной безопасности в детском 

учреждении. 2 ч. 

3. Правила пожарной безопасности в детском учреждении при проведении 

мероприятий с массовым скоплением людей (вечеров, дискотек, массовых 

мероприятий). 2 ч. 

4. План эвакуации. Изучение плана эвакуации. Общие требования к содержанию путей 

эвакуации, эвакуационным выходам. Практикум: Проведение учебной эвакуации. 2 

ч. 

Раздел 7. Пожарная безопасность на транспорте 

1. Причины транспортных пожаров. Правила поведения пассажиров городского 

транспорта (автобус, трамвай, троллейбус, маршрутное такси). Правила поведения 

пассажиров на междугородном транспорте (воздушном, железнодорожном, водном). 

2 ч. 

Раздел 8. Основные причины пожаров в окружающей среде. Меры 

предосторожности  

1. Пожары в парковой зоне, в летнем лагере. Пожарная безопасность на приусадебных 

участках. Лесные пожары. Правила поведения в лесу, у водоёма, в зоне отдыха 

людей. Меры предосторожности от поражения молнией. Практикум: Просмотр 

видеороликов с обсуждением. 2 ч. 

2. Массовое мероприятие. 4 ч. 

Раздел 9. Первичные средства пожаротушения 
1. Основные виды первичных средств пожаротушения(огнетушители, внутренние 

пожарные краны, щиты с набором пожарного инвентаря). Места их установки, 

правила содержания и порядок применения на пожаре. 2 ч. 



 

 
 

2. Огнетушители. Назначение, устройство, принцип действия и порядок применения 

огнетушителей. Практикум: Изготовление макета первичных средств. 2 ч. 

Раздел 10. Знаки пожарной безопасности. 
1. Знаки  пожарной  безопасности:  запрещающие,  предупреждающие,  указательные, 

предписывающие. Примеры их применения и места установки. 2 ч. 

2. Укомплектование здания школы знаками пожарной безопасности, изготовленными 

своими руками. Практикум: Создание тематической игры. 2 ч. 

3. Профилактическая работа. 4ч. 

Раздел 11.Пожарная охрана России 
1. Краткий экскурс по истории  празднования дня пожарной охраны. Участие в 

праздновании дня пожарной охраны. 2 ч. 

2.  Массовое мероприятие.4 ч. 

Промежуточная диагностика. Итоговое занятие. Анкетирование учащихся по 

вопросам соблюдения правил пожарной безопасности. 2ч. 

Раздел 12. Основы оказания первой доврачебной помощи. 18 ч. 

1. Введение в предмет. Общее понятие о здоровье человека. Определение состояния 

человека по внешним признакам. Статистика по детскому травматизму (беседа со 

специалистом детской клинической больницы). 2 ч. 

2. Знакомство с медицинской аптечкой. Содержание аптечки, предназначение, 

содержащихся в ней препаратов и медицинских инструментов. Отличительные 

особенности аптечек различного назначения. 2 ч. 

3. Солнечный и тепловой удар. Первые признаки при солнечном и тепловом ударе. 

Первая доврачебная помощь при солнечном и тепловом  ударе. Оказание помощи 

при поражении электрическим током, при поражении молнией. 2 ч. 

4. Отравление угарным газом. Первая доврачебная помощь при отравлении угарным 

газом. Вызов  скорой помощи. 2 ч. 

5. Ожоги. Понятие и классификация ожогов: термический, химический. Отличительные 

признаки 4-х степеней ожогов. Первая доврачебная помощь при ожогах различной 

степени тяжести. Обработка пораженных участков тела. Применение 

обезболивающих средств. 2 ч. 

6. Обморожения. Понятие, классификация и отличительные признаки 4-хстепеней 

обморожения. Первая доврачебная помощь при обморожениях различной степени 

тяжести. 2 ч. 

7. Принципы оказания первой доврачебной помощи подручными средствами. Что 

делать, если под рукой нет лекарственных препаратов? 2 ч. 

8. Тестовое задание. 2 ч. 

9. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

Раздел 13. «Школа Актива для командиров ДЮП». 27 ч. 

1. Общий сбор командиров ДЮП. Определение  обязанностей. Утверждение плана 

работы на год. Тренинговое занятие: «Знакомство». Подготовка к посвящению в 

юные пожарные «Я, ты, он, она вместе юных пожарных страна». Встреча с юными 

пожарными старшего звена (обмен опытом). Практикум: Разработка эмблемы, 

девиза отряда ДЮП. 3 ч. 

2. Тренинговое занятие: «Командообразование». Практикум: Подготовка работ к 

конкурсу детского творчества. Участие в проведении тематической выставки. 3 ч. 

3. Семинар по созданию агитационной полиграфической продукции. Практикум: 

выпуск листовок и буклетов о правилах пожарной безопасности. 3 ч. 

4. Сбор материала, составление плана проведения профилактической акции. Отчет в 

«Муниципальный центр ДЮП» о работе школьного отряда ДЮП. 3 ч. 



 

 
 

5. Технологии создания видеороликов. Ролик: «Один день из жизни пожарного», «Наш 

отряд ДЮП». 3 ч.  

6. Использование игровых форм в проведении профилактических мероприятий. 

Практикум: составление тестовых заданий по пожарной безопасности. 3 ч.  

7. Выполнение заданий коллективного – творческого дела. 3 ч. 

8. Турнир на звание «Лучший командир школьного отряда ДЮП». 3 ч. 

9. Изучение положения конкурса «Пожарный лабиринт». Оформление портфолио 

отряда ДЮП. Отчет в «Муниципальный центр ДЮП» о работе школьного отряда 

ДЮП за год. 3 ч. 

 

 Учебно-тематический план 

(первый год обучения) 

 

Допускается вариативность  раздела «Массовые мероприятия» и «Пожарная 

профилактика» в зависимости от Положения о проведении смотра-конкурса школьных отрядов 

ДЮП и плана совместной работы с образовательными учреждениями. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество часов 

 

 

 

 
теория практика всего 

1.  Организация работы ДЮП 3 3 6 

2.  Основные понятия в области пожарной безопасности 2 2 4 

3.  Пожарная безопасность детей 1 3 4 

4.  Пожарная безопасность в жилых и общественных 

зданиях и сооружениях 

12 - 12 

5.  Пожарная безопасность в новогодние праздники 2 - 2 

6.  Противопожарный режим в детском учреждении 

 

5 1 6 

7.  Пожарная безопасность на транспорте 

 

2 - 2 

8.  Основные причины пожаров в окружающей среде. Меры 

предосторожности 

2 - 2 

9.  Первичные средства пожаротушения 3 1 4 

10.  Знаки пожарной безопасности 3 1 4 

11.  Пожарная охрана России 1 1 2 



 

 
 

12.  Основы оказания первой доврачебной помощи 8 10 18 

13.  «Школа Актива командиров ДЮП» 9 18 27 

14.  Профилактическая работа - 8 6 

15.  Массовые мероприятия - 14 14 

16.  Промежуточная диагностика и итоговая аттестация 

 

- 4 4 

 Итого: 53 64 117 

 

Раздел 14. Профилактическая работа. 8 ч. 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Памятка «Один дома». Распространение в зоне 

действия дружины. 

октябрь 

2.  Муниципальная профилактическая акция 

«Безопасный Новый год» 

декабрь 

3.  Профилактическая акция «Лето без пожаров» апрель-май 

 

Раздел 15. Массовые мероприятия 14 ч. 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Праздник посвящение в юные пожарные сентябрь 

2.  Муниципальный конкурс детского творчества 

(рисунков и поделок) на противопожарную тему 

ноябрь 

3.  Муниципальный конкурс «Наш отряд он самый 

лучший» 

февраль 

 

4.  Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт» 

Слет школьных отрядов ДЮП 

май 

В каникулярный период (июнь) для участников школьных отрядов ДЮП 

организуется профильная смена «Дети Ангарска за лето без пожаров!». 

 

Раздел 16. Промежуточная аттестация. 4 ч. 

1. Викторина по правилам пожарной безопасности и основам оказания первой 

доврачебной помощи.2 ч. 

2. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

 

 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с программой «Дружина юных пожарных» по окончании первого года 

обучения, обучающиеся должны: 

 

ЗНАТЬ УМЕТЬ 



 

 
 

  

 права и обязанности юных пожарных; 

 историю движения ДЮП; 

 основные определения и понятия по пожарной 

безопасности; 

 основные правила пожарной безопасности; 

 причины возникновения пожаров; 

 первичные средства пожаротушения; 

 виды огнетушителей и область их применения; 

 знаки пожарной безопасности и места их 

размещения; 

 меры предосторожности при обращении с огнём; 

 правила поведения в экстремальных ситуациях;  

 правила оказания первой медицинской помощи 

при ожогах и обморожениях, при отравлении 

угарным газом и поражении электрическим током; 

 принципы разработки полиграфической 

продукции, создания видеороликов; 

 особенности проведения профилактических 

мероприятий с использованием игровых форм. 

 

 выявлять нарушения правил 

пожарной безопасности; 

 пользоваться огнетушителями; 

 различать знаки пожарной 

безопасности;  

 оказывать первую медицинскую 

помощь; 

 проводить профилактические 

акции в зоне действия дружины; 

 создавать буклеты, листовки и 

видеоролики на заданную тему; 

 работать в команде; 

 планировать деятельность 

отряда ДЮП; 

 составлять тестовые и игровые 

задания по пожарной 

безопасности 

 

По итогам первого года обучения. Учащиеся успешно прошедшие программу 

награждаются значком «Лучший юный пожарный». 

 

2 год обучения 

Содержание программы 

 

Раздел 1.  Организация работы ДЮП 
1. Формирование отряда ДЮП. 2 ч. 

2. Анализ работы за прошлый год. Планирование работы отряда на текущий  год. 

Начальная диагностика. Практикум: Фотоотчёт о работе  ДЮП. 2 ч. 

Раздел 2. Пожарная профилактика 

1. Опасность пагубных пристрастий (пожары вследствие злоупотребления вредными 

привычками). Спички – детям не игрушки! Задачи пожарной профилактики. 

Профилактическая работа специальных служб среди населения и её значимость. 2 ч. 

2. Профилактическая работа. Подготовка и проведение профилактической акции в ДУ 

«Пожарная безопасность детей». 4 ч. 

Раздел 3. Законодательство в области пожарной безопасности 

1. Ознакомление со статьями федерального закона «О пожарной безопасности». 

Ознакомление с Правилами «Пожарной безопасности». 2 ч. 

2. Знакомство с разделами Конституции РФ в области безопасной жизнедеятельности. 

Ответственность административная, уголовная за нарушение правил пожарной 

безопасности. 2 ч. 

Раздел 4. Противопожарный режим в школе 

1. Правила пожарной безопасности в кабинетах физики, химии, производственных 

мастерских, компьютерном классе. Меры предосторожности при проведении 

лабораторных работ. 2 ч. 



 

 
 

Раздел 5. Пожарная безопасность высотных зданий и зданий с массовым 

пребыванием людей 

1. Особенности пожара в многоэтажном здании. Огнестойкость таких строений. 

Особенности противопожарной защиты домов повышенной этажности. 2 ч. 

2. Возможные причины паники в толпе. Соблюдение мер предосторожности при 

панике в толпе. Практикум: Тренинговое занятие «Поведение человека на пожаре», 

выявление проблем, поиск путей решения и отработка практических заданий. 2 ч. 

Раздел 6. Исторический экскурс пожаров 

1. История пожаров прошлого и настоящего времени. Пожары родного края. 

Практикум: Сочинение «Жизненный урок по пожарной безопасности». 2 ч. 

Раздел 7. Пожарная техника и оборудование 

1. Виды пожарной техники и оборудования (пожарный транспорт, оснащение пожарной 

машины, оборудование для тушения), характеристика, назначение и применение. 

Спецсигналы. 2 ч. 

2. Система пожарной сигнализации и автоматического пожаротушения. Практикум: 

Моделирование пожарной машины. 2 ч. 

Раздел 8. Пожарная безопасность в новогодние праздники 

1. Соблюдение правил пожарной безопасности при проведении новогодних 

мероприятий с массовым скоплением детей. Практикум: Рейд по школе по 

выявлению нарушений ПБ. 2 ч. 

2. Профилактическая работа. Подготовка и проведение профилактической акции 

«Безопасный Новый год». 4 ч. 

Промежуточная диагностика. Интерактивная игра «Правила пожарной безопасности». 

2 ч. 

Раздел 9.  История пожарной охраны 
1. Пожарная охрана  в различные периоды истории России. Пожарная охрана  

дореволюционный период, в период становления советской власти, в ВОВи 

послевоенные годы. 2 ч. 

2. Современная пожарная охрана России. 2 ч. 

3. Пожарная охрана в зарубежных странах. 2 ч. 

4. Экскурсия в пожарную часть или на центральный пульт пожарной связи. 2 ч. 

5. Круглый стол с представителями специальных служб по вопросам ПБ детей. 2 ч. 

Раздел 10. Пожарные России 

1. Знакомство с профессиями в области пожарной охраны. Трудовые будни пожарных. 

Государственные награды пожарных. Героические поступки при ликвидации 

пожаров. 2 ч. 

2. День пожарной охраны России. Встреча с героями и ветеранами пожарной охраны. 

Сбор материала для создания альбома «Герои огненного фронта». 2 ч. 

3. Создание альбома «Герои огненного фронта», литературные работы на темы: 

«Подвиг пожарного» и «Скажем пожарам нет!». 2 ч. 

Раздел 11. Лесные пожары 

1. Пожароопасный период. Статистика лесных пожаров. Способы тушения лесных 

пожаров. 2 ч. 

2. Правила разведения костра. Поход в лес. 2 ч. 

      Раздел 12. Основы оказания первой доврачебной помощи. 18 ч. 

1. Понятие и виды кровотечений (венозное, артериальное, капиллярное, внутреннее). 

Характеристика основных видов кровотечений. Признаки внутреннего кровотечения. 

Первая доврачебная помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения жгута, закрутки. 2 ч. 



 

 
 

2. Раны. Понятие и классификация. Раневые инфекции. Первая доврачебная помощь 

при ранении. Ранение живота (коллапс). 2 ч. 

3. Травмы. Понятие и классификация (травмы головы, грудной клетки, живота). 

Травмы при пожаре. Первая доврачебная помощь при травмах: черепно-мозговой, 

грудной клетки (при открытом пневмотораксе), пострадавшему с закрытой (тупой) 

травмой живота. 2 ч. 

4. Сотрясение головного мозга. Травматический шок, обморок. Порядок оказания 

первой доврачебной помощи. 2 ч. 

5. Виды повязок. Техника и основные правила наложения повязок. Отработка 

практических навыковналожения повязок при: травме лобной области головы 

(«шапочка»), теменной области («чепец»), травме глаза, на оба глаза, травме 

затылочной области головы и шеи (8-образная). 4 ч. 

6. Первичное реанимационное пособие. Знакомство с тренажерами для проведения 

ИВЛ. Принцип работы тренажера «Витим». Тестовое задание. 4 ч. 

7. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

Раздел 13. «Школа Актива для командиров ДЮП». 27 ч. 

1. Общий сбор командиров ДЮП. Составление и утверждение плана работы на год. 

Результаты патрулирования по проверки противопожарного состояния школы к 

началу учебного года. Подготовка к проведению мероприятий по профилактике 

пожаров в осенний период. 3 ч. 

2. Проведение тематических радиолинеек в школе. 3 ч. 

3. Оформление уголка ДЮП. 3 ч. 

4. Мастер-класс по технологии разработки профилактических акций и агитационных 

выступлений. Отчет в «Муниципальный центр ДЮП» о работе школьного отряда 

ДЮП. 3 ч. 

5. Поисково-исследовательская деятельность в области пожарной безопасности. 3 ч. 

6. Проведение научно-практической конференции. 3 ч. 

7. Разработка сценария проведения профилактического мероприятия. Практикум: 

Выбор игр и составление плана занятий по обучению правилам пожарной 

безопасности. Тренинговое занятие: «Сплочение». 3 ч. 

8. Турнир на звание «Лучший командир школьного отряда ДЮП». 3 ч. 

9. Проработка основных пунктов положения конкурса «Пожарный лабиринт». 

Оформление портфолио отряда ДЮП. Отчет в «Муниципальный центр ДЮП» о 

работе школьного отряда ДЮП за год. 3 ч. 

 

Учебно-тематический план 

(второго года обучения) 

Допускается вариативность  раздела «Массовые мероприятия» и «Пожарная 

профилактика» в зависимости от Положения о проведении смотра-конкурса школьных отрядов 

ДЮП и плана совместной работы с образовательными учреждениями. 

 

№ 

п/пп

/п 

Наименование раздела Количество часов 

 

 

 

 

теория практика всего 

1. Организация работы ДЮП 2 2 4 

2. Пожарная профилактика 2 - 2 



 

 
 

3. Законодательство в области пожарной безопасности  4 - 4 

4. Противопожарный режим в школе  2 - 2 

5. Пожарная безопасность высотных зданий и зданий с 

массовым пребыванием людей  

3 1 4 

 6. Исторический экскурс пожаров 1 1 2 

7. Пожарная техника и оборудование  3 1 4 

8. Пожарная безопасность в новогодние праздники 1 1 2 

9. История пожарной охраны России 5 5 10 

10.  Пожарные России  

 

2 4 6 

11. Лесные пожары 2 2 4 

12. Основы оказания первой доврачебной помощи. 8 10 18 

13. «Школа Актива командиров ДЮП» 9 18 27 

14. Профилактическая работа - 12 12 

15. Массовые мероприятия - 12 12 

16. Промежуточная диагностика и аттестация - 4 4 

 Всего: 44 73 117 

     

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Название темы Количество часов 

всего теория практи

ка 

1 Вводное занятие. Техника безопасности 3 2 1 

2 Структура ДЮП. Оформление уголка 2  2 

3 Три элемента треугольника огня 3 2 1 

4 Добрый огонь. Огонь злой 2 1 1 

5 Предотвращение и  контролирование огня 3 2 1 

6 Предотвращение огня в вашем доме и 

окружающей местности 

2 1 1 

7 Профилактика пожарной безопасности 

(анкетирование) 

3  3 



 

 
 

8 План эвакуации при пожаре  (в школе) 2 1 1 

9 План эвакуации при пожаре  (в частном доме) 3 1 2 

10 Разведение и тушение костра 2 1 1 

11 Курение и спички-причины пожаров 3 1 1 

12 Причины пожаров 2 1 1 

13 Пожароопасный сезон и уровень пожарной 

опасности 

3 1 2 

14 Служба пожарной безопасности..Пожарные. 2 2  

15 Экскурсия в ПЧ п.Мегета 3  3 

16 Одежда и снаряжение пожарного 2  2 

17 Одевание боевой одежды пожарного( тренировка) 3  3 

18 Вяэка спасательной петли за конструкцию 2  2 

19 Экскурсия на базу ПДК п.Мегета 3  3 

20 Вязка спасательных узлов(3-Й и  5-й) 2  2 

21 Вязка двойного спасательного узла 3 1 2 

22 Экскурсия на базу МЧС п. Никола (Видеоотчёт) 2 2  

23 Автомобильный транспорт МЧС 3 3  

24 Водный транспорт МЧС 2 2  

25 Воздушный транспорт 3МЧС 3 3  

26 Подготовка акции "Безопасный Новый год" 3  3 

27 Тренировка по ППС в ПЧ  №2 г.Ангарска 2  2 

28 Медицина   ПМП при ожогах 3 1 2 

29 Наложение повязок при ожогах 2  2 

30 Проведение линейки "Безопасный Новый год" 3  3 

31 Пожарное оборудование школы 2 1 1 

32 Оформление выставки"Безопасный Новый год" 3  3 

33 Тренировка по ППС 2  2 

34 Вязка спасательных узлов. Работа с пожарным 

оборудованием школы 

3 1 2 

35 Работа с планом эвакуации школы. Эвакуация 

при пожаре 

2  2 

36 Снаряжение пожарного 3 1 2 

37 Работа с  пожарной рукавной арматурой 2  2 

38 Снаряжение и оборудование пожарного  

автомобиля 

3 3  

39 Пожарный автомобиль. Экскурсия в ПЧ №2 

г.Ангарска 

2 1 1 

40 Пожарное оборудование ПДК п. Мегета 3  3 

41 Пожарное оборудование ПЧ п.Мегета 2  2 

42 ПМП. Медицинская аптечка 3 1 2 

43 ПМП Отравление угарным газом 3 1 2 

44 ПМП Солнечный и тепловой удар. Тренировка по 

ППС. 

3 1 2 

45 ПМП. Обморожение. 3 1 2 

46 ПМП при помощи подручных средств 3 1 2 

47 Виды борьбы с лесными пожарами 2 2  

48 Статистика лесных пожаров. Тренировка по ППС 3 1 2 



 

 
 

49 Виды огнетушителей. Тренировка по ППС. 2 1 1 

50 ПМП. Переломы 3 1 2 

51 ПМП. Раны 3 1 2 

52 ПМП. Остановка кровотечений 3 1 2 

53 ПМП. Сотрясение головного мозга. Тренировка по 

ППС. 

2 1 1 

54 ПМП. Обморок. Тренировка по ППС. 2 1 1 

55 ПМП. Травматический шок. Тренировка по ППС. 2 1 1 

57 ПМП. Виды повязок. 2 1 1 

58 ПМП. Работа на тренажере "Витим" 3  3 

59 Лес как сообщество. Лесные ярусы. Тренировка по 

ППС. 

2. 2  

60 Поход в лесопарковую зону  2  2 

61 Рельеф растительной зоны и огонь Тренировка по 

ППС. 

2 2  

62 Погода и пожар. Атмосфера Тренировка по ППС. 2 2  

63 Виды лесных пожаров и  способы борьбы 2 2  

64 Выживание растений и животных во время 

пожара.  

2 2  

65 Меры профилактики по  пожарной безопасности в 

лесу 

2  2 

66 Подготовка и проведение  акции "Лето без 

пожаров" 

3 1 2 

67 Подготовка к муницп. конкурсу "Пожарный 

лабиринт" Тренировка по ППС. 

3  3 

68 Итоговое занятие. Награждение. 3  3 

итого  170   

 

 

Раздел 14. Профилактическая работа. 12 ч. 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Профилактическая работа «Пожарная безопасность 

детей». 

октябрь 

2.  Муниципальная профилактическая акция 

«Безопасный Новый год». Новогодний патруль 

декабрь 

3.  Профилактическая акция «Лето без пожаров» июнь 

 

Раздел 15. Массовые мероприятия. 12 ч. 

 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Муниципальный конкурс детского творчества 

(рисунков и поделок) на противопожарную тему 

октябрь – ноябрь 

2.  Муниципальный конкурс «Наш отряд он самый 

лучший» 

февраль 

3.  Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт»  май 



 

 
 

 

 

 

 

Промежуточная диагдиагностика и аттестация. 

1. Интерактивная игра «Правила пожарной безопасности». 2 ч. 

2. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с программой «Дружина юных пожарных» по окончании второго года 

обучения, обучающиеся должны: 

 

ЗНАТЬ УМЕТЬ 

 Историю становления пожарной охраны России 

 Виды пожарной техники и оборудования, 

 Оснащение пожарных автомобилей 

 Устройство, и принцип работы пожарного 

оборудования 

 Назначение системы пожарной сигнализации и 

автоматического пожаротушения  

 Основные статьи закона, ответственность за 

нарушение правил пожарной безопасности 

 принципы и основы профилактической работы с 

населением 

 профессиями в области пожарной охраны 

 Противопожарный режим в детском учреждении 

 Пожарная безопасность высотных зданий и 

зданий с массовым пребыванием людей; 

 Основные тенденции в разработке проведения 

профилактических акций; 

 Принципы создания поисково-исследовательских 

работ 

 

 Анализировать проделанную работу 

и планировать дальнейшую 

деятельность 

 Проводить дискуссии по 

определенным темам 

 Оказывать первую медицинскую 

помощь; 

 Проводить профилактические акции 

в зоне действия дружины, в том 

числе с детьми дошкольного и 

начального школьного образования; 

 Планировать деятельность отряда 

ДЮП; 

 Проводить патрулирование по 

заданному маршруту; 

 Оформлять уголок ДЮП; 

 Работать на научно-практических 

конференциях 

По итогам второго года обучения. Учащиеся успешно прошедшие программу 

награждаются значком «Лучший юный пожарный». 

 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Организация работы ДЮП 
1. Формирование отрядов ДЮП. 2 ч. 

2. Анализ работы за прошлый год. Планирование на текущий учебный год. Входная 

диагностика.2 ч. 

Раздел 2. История пожарной охраны родного края 

1. История пожарной охраны Иркутской области и г.Ангарска. 2 ч. 

2. Отдел надзорной деятельности, служба пожаротушения ГО иЧС. 2 ч. 

3. ВДПО, добровольные пожарные формирования. 2 ч. 

4. Массовые мероприятия. 4 ч. 

4.  Слет школьных отрядов ДЮП май 

5.  Профильная смена  июнь 



 

 
 

Раздел 3.Чрезвычайные ситуации природного характера 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера, характерные 

особенности. Хроника чрезвычайных ситуаций. 2 ч. 

2. Природные пожары и их характеристика. Происхождение природных пожаров, причины 

возникновения и последствия. 2 ч. 

3. Меры по снижению потерь от последствий природных пожаров. Правила безопасного 

поведения при возникновении природных пожаров. 2 ч. 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера, характерные 

особенности. Хроника чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 2 ч. 

2. Промышленные аварии и катастрофы. Пожары и взрывы. Причины возникновения и 

последствия. Правила безопасного поведения при авариях и катастрофах. 2 ч. 

Раздел 5. Пожарная техника и оборудование 

1. История развития пожарной техники. Новейшие разработки в этой области. 2 ч. 

Раздел 6.Пожарные части 

1. Пожарные части г.Ангарска и Ангарского района: устройство, принцип работы. Работа 

пожарного расчета. 2 ч. 

2. Пожарно-прикладной спорт. 2 ч. 

3. Боевая одежда и снаряжение пожарного, отличительные знаки. 2 ч. 

Раздел 7.Последствия пожаров. Сколько стоит пожар? 

1. Экологические последствия пожаров. Психологические последствия пожаров. 

Материальные последствия пожаров. 2 ч. 

2. Затраты на обеспечение пожарной безопасности, содержание пожарной охраны как 

дополнение к стоимости пожара. 2 ч. 

Раздел 8. МЧС 

1. История создания и становления МЧС. Службы в составе. 2 ч. 

2. Экскурсия на базу МЧС. 2 ч. 

Раздел 9. День пожарной охраны 

1. Звания и чины пожарных. 2 ч. 

2. Подготовка и поздравление ко дню ПО. 4 ч. 

Раздел 10. Основы оказания первой доврачебной помощи. 18 ч. 

1. Ушибы, растяжения связок. Отличительные признаки вывиха (вывих верхних и нижних 

конечностей, челюсти, бедра). Первая доврачебная помощь при ушибах, растяжениях 

связок. 2 ч. 

2. Переломы. Понятие. Виды переломов: открытый, закрытый. Первая доврачебная помощь 

при переломах(ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кистей рук, ступней, 

пальцев, бедренной кости, костей голени). 2 ч. 

3. Эвакуация и транспортировка пострадавшего. Особенности транспортировки при 

переломах. Транспортировка при отсутствии специальных устройств, с использованием 

подручных материалов. 2 ч. 

4. Наложение повязок различными способами при: травме голеностопного и лучезапястного 

суставов (8-образная), локтевого и коленного суставов (сходящая, расходящая), грудной 

клетки (спиральная повязка). Закрепление навыков. 4 ч. 

5. Применение лекарственных средств для оказания помощи пострадавшему. 2 ч. 

6. Оказание реанимационной помощи пострадавшему. Работа на тренажере «Витим». 

Итоговое тестирование. 4 ч. 

7. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

Раздел 11. «Школа Актива для командиров ДЮП». 27 ч. 



 

 
 

1. Общий сбор командиров ДЮП. Составление и утверждение плана работы на год. 

Тренинговое занятие: «Я - лидер». Оформление уголка ДЮП. Подготовка к проведению 

мероприятий по профилактике пожаров в осенний период. 3 ч. 

2. Массово-разъяснительная работа среди воспитанников домов-интернатов, 

реабилитационных центров. 3 ч. 

3. Игры по обучению правилам пожарной безопасности. Практикум: Составление 

картотеки игр. Проведение опроса в образовательном учреждении по подготовленным 

анкетам. 3 ч. 

4. Мастер-класс по сценическому мастерству. Умение держаться на сцене (обучение 

основам выразительность и содержательность выступления), сценическая речь, актерское 

мастерство. Отчет в «Муниципальный центр ДЮП» о работе школьного отряда ДЮП. 3 

ч. 

5. Газета «Я – юный пожарный». Издание газеты. Практикум: составление рубрик для 

газеты, их редактирование. 3 ч. 

6. Тестирование на профориентацию. Посещение тренировок спортсменов по пожарно-

прикладному спорту. 3 ч. 

7. Турнир на звание «Лучший командир школьного отряда ДЮП». 3 ч. 

8. Проработка основных пунктов положения конкурса «Пожарный лабиринт». Оформление 

портфолио отряда ДЮП. Отчет в «Муниципальный центр ДЮП» о работе школьного 

отряда ДЮП за год. 3 ч. 

9. Слет ДЮП. 3 ч. 

 

Учебно-тематический план 

(третий год обучения) 

Допускается вариативность  раздела «Массовые мероприятия» и «Пожарная 

профилактика» в зависимости от Положения о проведении смотра-конкурса школьных отрядов 

ДЮП и плана совместной работы с образовательными учреждениями. 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела 

 

 

Количество часов 

теория практика всего 

1. Организация работы ДЮП 2 2 4 

2. История пожарной охраны родного края 

 

6 - 6 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера 

 

6 - 6 

4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

 

4 - 4 

5. Пожарная техника и оборудование  1 

 

1 

 

2 

 

6. Пожарные части 4 2 6 

7. Последствия пожаров. Сколько стоит пожар? 4 - 4 

8. МЧС 2 2 4 



 

 
 

9. День пожарной охраны 2 4 6 

10. Основы оказания первой доврачебной помощи. 8 10 18 

11. «Школа Актива командиров ДЮП» 9 18 27 

12. Профилактическая работа - 14 14 

13. Массовые мероприятия - 12 12 

14. Промежуточная диагностика и итоговая аттестация - 4 4 

 Всего: 49 68 117 

 

Раздел 12. Профилактическая работа. 14 ч. 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Профилактическая работа «Пожарная безопасность детей». октябрь 

2.  Муниципальная профилактическая акция «Безопасный 

Новый год». Новогодний патруль 

декабрь 

3.  Профилактическая акция «Лето без пожаров» июнь 

 

Раздел 13. Массовые мероприятия. 12 ч. 

 

Раздел 14. Промежуточная диагностика и итоговая аттестация. 4 ч. 

1. Интерактивная игра «Правила пожарной безопасности». 2 ч. 

2. Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт». 2 ч. 

 

Ожидаемые результаты. 

В соответствии с программой «Дружина юных пожарных» по окончании третьего года 

обучения, обучающиеся должны: 

 

ЗНАТЬ УМЕТЬ 

 Историю пожарной охраны родного края 

 Службы, специализирующиеся на работе с 

населением в вопросах пожарной безопасности 

 Классификацию чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера, правила действий при 

 Анализировать проделанную 

работу и планировать 

дальнейшую деятельность; 

 Проводить дискуссии по 

определенным темам; 

№  

п/п 

Мероприятия Сроки проведения 

1.  Муниципальный конкурс детского творчества (рисунков и 

поделок) на противопожарную тему 

октябрь – ноябрь 

2.  Муниципальный конкурс «Наш отряд он самый лучший» февраль 

3.  Муниципальный конкурс «Пожарный лабиринт»  май 

4.  Слет школьных отрядов ДЮП май 

5.  Профильная смена  июнь 



 

 
 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

 Правила безопасного поведения при авариях и 

катастрофах 

 Историю развития пожарной техники и оборудования 

 Устройство пожарных частей и принцип работы 

пожарного расчета 

 Историю создания и становления МЧС, функции, 

возложенные на МЧС, службы обеспечивающие 

спасение людей. 

 Оказывать первую медицинскую 

помощь; 

 Разрабатывать сценарии 

профилактических мероприятий; 

  Самостоятельно проводить 

тематические игры и конкурсы; 

 Проводить профилактические 

акции в зоне действия дружины, 

в том числе с разновозрастными 

детьми  

 

 Формы и режим занятий 
В ходе реализации программы применяются различные формы проведения групповых 

занятий: 

1. теоретические занятия: беседа, лекция, семинар; 

2. практические занятия (могут быть в сочетании с теоретическими); 

3. тематические экскурсии, походы; 

4. тренинговые занятия; 

5. игровые технологии (ролевые, интерактивные игры, игры-путешествияи т.д. по 

тематике программы) 

6. дискуссии, круглые столы; 

7. исследования, научно-практическая конференция; 

8. выездные формы занятий; 

9. профилактическая работа; 

10. массовая работа; 

11. конкурсная и соревновательная деятельность 

Кроме названных выше существуют и другие формы занятий: 

 мероприятия, приуроченные к празднованию Дня пожарной охраны России 

(собираются все группы, приходят интересные люди, проводятся беседы, просмотр и 

обсуждение фото- и видеоматериалов и т.п.). Может являться разновидностью занятий либо 

культурно-досуговым мероприятием; 

 рейды в зоне действия дружины; 

 слеты, парады. 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 
 

Оценка результативности обучения по программе 

Одним из важнейших аспектов программы является проверка, и отслеживание 

результатов обучения участников ДЮП. 

Запланирована входная диагностика в форме анкетирования, после каждой темы 

рекомендуется проводить контрольное тестирование, по окончании первого полугодия и 

окончания года для учащихся 1-го и 2-го года обучения - промежуточную диагностику, по 

окончании образовательной программы - итоговую диагностику.  

Методы отслеживания результативности: 

1. Педагогическое наблюдение; 



 

 
 

2. Педагогический анализ:  результатов анкетирования, тестирования, зачётов, 

взаимозачётов, опросов, выполнения учащимися диагностических заданий, участия 

воспитанников в мероприятиях (викторинах, соревнованиях, спектаклях), защиты проектов, 

решения задач поискового характера, активности обучающихся на занятиях и т.п. 

3. Педагогический мониторинг отслеживания результативности можно использовать: 

– контрольные задания и тесты 

– диагностика личностного роста и продвижения 

– анкетирование 

– педагогические отзывы  

– ведение журнала учета или педагогического дневника 

– введение оценочной системы 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 

программы: 

1. опрос 

2. контрольное занятие 

3. зачет 

4. самостоятельная работа 

5. защита рефератов 

6. конкурс 

7. соревнование 

8. игра-испытание 

9. презентация творческих работ 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Литература для педагога: 

1. Иллюстрированный сборник «Основы пожарной безопасности  и правила 

поведения при пожаре, И.: ООО «ИД «Сарма», 2010. – 32 с. 

2. Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». – М.: ТЦ Сфера. 

2010. – 64 с.  

3. Емельянчик В.К., Капитонова М.Е. Ваши шансы избежать беды: Учебное пособие. 

Сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности». – СПб.: «КАРО». 2002. – 240 с.  

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 кл.: учеб. Для 

общеобразоват. Учреждений. М.: Просвещение. 2012 – 224 с. 

Литература дляобучающегося: 

1. Комплект плакатов по пожарной безопасности; 

2. Диск «Сборник слайдовых презентаций по пожарной безопасности»; 

3. Диск «Сборник видеофильмов по пожарной безопасности»; 

4. Макеты противопожарного инвентаря; 

5. Набор методические игр 

6.  

Методические пособия 

1. Рекомендации населению по действиям в чрезвычайных ситуациях, А: МКУ 

«Служба по решению вопросов ГО и ЧС», 2008 - 31 с.  

2. Методические рекомендации по организации обучения детей старших групп 

детских дошкольных и младших классов образовательных школ, школ 

интернатов, И: ИОО ВДПО, 2007 – 50 с. 



 

 
 

3. Л.Ю. Скрипник. Пожарная безопасность в школе: Методическое пособие. – 2-е 

изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 64 с. 

4. Методические рекомендации. Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях, И: 

ГУ «По делам ГО и ЧС Иркутской области», 2011 - 65 с.  

5. Евтеев В.А., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: 

Методическое пособие для преподавателей-организаторов ОБЖ 

общеобразовательных учреждений. - Вологда: Издательский центр ВИРО, 2008. - 

192 с. 

  



 

 
 

 





 

 
 

 


